
Thứ Hai
Apr 13

Thứ Ba
Apr 14

Thứ Tư
Apr 15

Thứ Năm
Apr 16

Thứ Sáu
Apr 17

Thứ Bảy
Apr 18

Chủ Nhật
Apr 19

Bữa sáng Có thể lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Xào thập cẩm Bún riêu Thịt ba chỉ Cá ướp nghệ và thì 
là

Phở xào Pad Thai 
với thịt gà

Thịt lợn nướng 
BBQ

Lựa chọn 2 Cá hồi nướng Gà cacciatore Bít tết miếng tròn Món thịt hầm 
khoai tây

Cá và khoai tây 
chiên của ngày 

hôm nay
Salad gà tây Thịt bò nướng và 

nước thịt

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 

xào

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 
xanh trộn vừng

Cơm, Cà rốt, bông 
cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan, cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Bí ngô nướng, 
cải thìa và súp lơ

Tráng miệng Bánh galette lê Tiramasu Bánh pudding 
bánh mì và bơ

Bánh phô mai 
chanh Bánh táo kiểu cũ Bánh mì vụn lê Bánh bao xi-rô 

vàng

Trà chiều Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Đậu Hà Lan tách 
vỏ và rau củ Nấm Cà chua và ớt 

chuông Cà rốt và gừng Bí ngô và khoai 
lang Gà và rau củ Bí ngòi

Lựa chọn 1 Thịt heo chả xíu 
(thịt heo nướng) Gà ướp cam Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Pad krapow gai 
(gà húng quế Thái 

cay)
Thịt lợn caramel Thịt bò nấu nước 

tương mật ong
Đùi gà kiểu Trung 

Quốc

Lựa chọn 2 Thịt bò stoganoff Thịt cừu kiểu Địa 
Trung Hải Miếng cá chiên Gà mơ Mì lasagne Gnocchi xúc xích Gà nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
bông cải xanh và 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí ngô và khoai 

tây

Đậu xanh, cà rốt 
và khoai tây chiên Rau xanh châu Á Bông cải xanh và 

bông cải trắng
Rau xanh châu Á 

theo mùa Khoai lang và đậu

Tráng miệng Bánh Black Forest Bánh táo quế Bánh Eton mess Bánh sô-cô-la 
trắng và mâm xôi

Bánh sữa trứng 
hai vị sô-cô-la

Bánh kem nướng 
vani và đại hoàng Bánh thạch

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, cũng như bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
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E
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Thứ Hai
Apr 20

Thứ Ba
Apr 21

Thứ Tư
Apr 22

Thứ Năm
Apr 23

Thứ Sáu
Apr 24

Thứ Bảy
Apr 25

Chủ Nhật
Apr 26

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà/thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở bò Phở heo Phở tôm Gà ướp sả ăn với 
nước chấm

CÁ KHO TỎI (Cá 
kho kiểu Việt 

Nam)
Súp hoành thánh Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Lựa chọn 2 Ravioli Gà KFC
Thịt cừu nướng 
với chanh, tỏi và 

hương thảo
Nướng hỗn hợp Cá của ngày Moussaka truyền 

thống
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc cháo, 
Rau xào

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau xanh trộn 

vừng

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Khoai 

lang, bông cải 
xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu xanh và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Bí ngô nướng, cải 

thìa và súp lơ

Tráng miệng
Bánh phô mai 

sô-cô-la trắng với 
các loại quả mọng 

trộn lẫn

Kem Bánh chiffon cam Trái cây trộn gia vị Món tráng miệng 
Mango fool

Pudding sô-cô-la 
tự chảy nước sốt Kem sundae chuối

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp
Rau mùa thu với 
sốt pesto húng 

quế

Đậu xanh và phô 
mai fetta Bí ngô và dừa Khoai tây và rau 

bina Súp kem cà chua Bông cải xanh và 
bông cải trắng Đậu tim và mì ống

Lựa chọn 1 Gà ướp sả ăn kèm 
nước chấm

Kaeng Panang 
nuea (Cà ri thịt bò 

Penang)

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu Việt 

Nam)
Vịt quay Thịt bò sốt Hoisin Gà xào thập cẩm Thịt lợn mu shu

Lựa chọn 2 Cà ri đậu phụ Gà nướng với sốt 
xoài Thịt lợn kiểu Thái Thịt bò viên Mì ống gà kem Bánh Quiche Cá barramundi 

nướng

Phục vụ 
kèm với

Bông cải xanh và 
cà rốt Rau xanh hấp Khoai lang và súp 

lơ
Cà rốt, gạo và 
bông cải xanh

Rau xanh hỗn hợp 
hấp Rau củ nhiều loại Bông cải xanh và 

cà rốt

Tráng miệng Bánh Stawberry 
cobbler Bánh táo giòn Pudding sô-cô-la 

hấp
Bánh thanh piña 

colada
Bánh kem mơ 

nướng Bánh bông lan Bánh Trifle

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Apr 27

Thứ Ba
Apr 28

Thứ Tư
Apr 29

Thứ Năm
Apr 30

Thứ Sáu
May 01

Thứ Bảy
May 02

Chủ Nhật
May 03

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Thịt ba chỉ Phở bò Gà Quảng Đông Phở heo tôm Việt 
Nam

Cá hồi nướng 
gừng tỏi Phở gà

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu 

Việt)

Lựa chọn 2 Bánh cá Gà Kiev Mì spaghetti sốt 
thịt băm Xúc xích Món cá hôm nay Bánh quiche Thịt lợn nướng

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Salad 
giòn với sốt mè

Cơm hoặc cháo, 
Cà rốt và bí ngòi

Cơm, Khoai lang 
và bông cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Súp lơ 

và đậu Hà Lan

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Rau 

trộn/rau củ

Cơm hoặc cháo, 
Bông cải xanh, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Đậu Hà Lan, bí 

ngô

Tráng miệng
Bánh pudding 
chanh tự chảy 

nước sốt
Bánh mứt cuộn Bánh nhung đỏ Bánh pudding gạo 

kiểu Venice
Bánh caramel 

kem Bánh kem Boston Bánh kem nướng 
với trái cây chần

Trà chiều Trà chiều / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Laksa gà
Hành tây và củ cải 

đường caramen 
hóa

Súp cà chua 
Mexico Bông cải xanh Đậu gà kiểu Ma-

rốc
Khoai tây và thịt 

xông khói Minestrone

Lựa chọn 1 Bò kho Cá tra tráng men Bún chả giò chay 
(Bún chả giò chay)

Bún chả giò chay 
(bát mì) Cà ri gà bơ Cà ri vịt đỏ CÁ KHO TỎI (Cá 

kho Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt lợn viên Cơm chiên đặc 
biệt trứng Rau củ hầm Gà nướng Thịt bò muối với 

sốt mùi tây Mì lasagne Thịt nộm

Phục vụ 
kèm với Cà rốt và đậu xanh Rau củ châu Á 

theo mùa
bông cải xanh và 

cà rốt
Củ cải đường, bí 

ngô
Bông cải xanh, 

súp lơ Bí ngòi, khoai lang đậu Hà Lan, ngô

Tráng miệng Táo ướp gia vị và 
kem sữa trứng

Bánh pudding chà 
là dẻo

Bánh clafoutis anh 
đào

Bánh sô-cô-la lượn 
sóng

Bánh phô mai việt 
quất

Pudding chuối 
caramel

Bánh kem chanh 
với bánh trứng 

đường

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
May 04

Thứ Ba
May 05

Thứ Tư
May 06

Thứ Năm
May 07

Thứ Sáu
May 08

Thứ Bảy
May 09

Chủ Nhật
May 10

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà / thịt bò 
viên Trái cây tươi Nhâm Trà / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1
BÚN RIÊU CHAY 

(Bún cà chua 
chay)

Gà nướng mật ong 
đậu nành Thịt lợn caramen Bún Thang (Bún 

gà, heo và trứng)
Cá tra om 
caramen Mì xào rau cải thảo Thịt bò Thái

Lựa chọn 2 Tôm tỏi kem Gà nướng tẩm ướp Cà ri thịt bò kofta Sườn cừu với hành 
tây và mứt cam Món cá của ngày Thịt gà tây và nam 

việt quất nướng
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bông 
cải xanh và bông 

cải trắng

Cơm hoặc cháo, 
Rau củ hỗn hợp

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bí 

ngòi, cà rốt

Cơm, Bông cải 
xanh, bí ngô

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và bí ngô

Cơm hoặc cháo, 
Ớt và xoài cắt 

miếng

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau củ nhiều 

loại

Tráng miệng Pudding sagu táo Bánh Pavlova với 
kem và trái cây Bánh bùn caramel Bánh dứa lộn 

ngược Pannacotta vị vani Bánh pudding gạo 
nướng Bánh mận nướng

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp bí ngô Gà và ngô Đậu lăng đỏ, 
burghul và bạc hà

Xúc xích Ý và rau 
củ

Đậu phộng và 
giăm bông Gà chanh Tỏi tây và khoai 

tây

Lựa chọn 1 Thịt lợn om xoài Satay thịt bò Gà karaage Thịt cừu năm vị Vịt quay Bắc Kinh Sườn nướng

Canh gà chiên 
nước mắm (Canh 

gà chiên nước 
mắm Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt bò viên Cà ri thịt cừu và 
rau Miếng cá chiên

Cannelloni rau 
bina và phô mai 

ricotta

Bánh thịt hầm 
khoai tây Nướng hỗn hợp Gà sốt đậu nành 

mật ong

Phục vụ 
kèm với Đậu, cà rốt Rau củ châu Á 

theo mùa
Rau củ theo mùa 

trộn
Củ cải đường và 

súp lơ
Rau củ hỗn hợp 

nướng
Đậu Hà Lan, bí 

ngô Salad mì sợi

Tráng miệng Bánh đào lộn 
ngược

Bánh phô mai 
nướng sô-cô-la

Bánh bao nhân 
mận và sữa trứng

Bánh crostata trái 
cây đá

Bánh chanh ma 
thuật Tiramasu Chè đậu đỏ

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
May 11

Thứ Ba
May 12

Thứ Tư
May 13

Thứ Năm
May 14

Thứ Sáu
May 15

Thứ Bảy
May 16

Chủ Nhật
May 17

Bữa sáng Có thể lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Xào thập cẩm Bún riêu Thịt ba chỉ Cá ướp nghệ và thì 
là

Phở xào Pad Thai 
với thịt gà

Thịt lợn nướng 
BBQ

Lựa chọn 2 Cá hồi nướng Gà cacciatore Bít tết miếng tròn Món thịt hầm 
khoai tây

Cá và khoai tây 
chiên của ngày 

hôm nay
Salad gà tây Thịt bò nướng và 

nước thịt

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 

xào

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 
xanh trộn vừng

Cơm, Cà rốt, bông 
cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan, cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Bí ngô nướng, 
cải thìa và súp lơ

Tráng miệng Bánh galette lê Tiramasu Bánh pudding 
bánh mì và bơ

Bánh phô mai 
chanh Bánh táo kiểu cũ Bánh mì vụn lê Bánh bao xi-rô 

vàng

Trà chiều Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Đậu Hà Lan tách 
vỏ và rau củ Nấm Cà chua và ớt 

chuông Cà rốt và gừng Bí ngô và khoai 
lang Gà và rau củ Bí ngòi

Lựa chọn 1 Thịt heo chả xíu 
(thịt heo nướng) Gà ướp cam Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Pad krapow gai 
(gà húng quế Thái 

cay)
Thịt lợn caramel Thịt bò nấu nước 

tương mật ong
Đùi gà kiểu Trung 

Quốc

Lựa chọn 2 Thịt bò stoganoff Thịt cừu kiểu Địa 
Trung Hải Miếng cá chiên Gà mơ Mì lasagne Gnocchi xúc xích Gà nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
bông cải xanh và 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí ngô và khoai 

tây

Đậu xanh, cà rốt 
và khoai tây chiên Rau xanh châu Á Bông cải xanh và 

bông cải trắng
Rau xanh châu Á 

theo mùa Khoai lang và đậu

Tráng miệng Bánh Black Forest Bánh táo quế Bánh Eton mess Bánh sô-cô-la 
trắng và mâm xôi

Bánh sữa trứng 
hai vị sô-cô-la

Bánh kem nướng 
vani và đại hoàng Bánh thạch

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, cũng như bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E

N
E

R
IC



Thứ Hai
May 18

Thứ Ba
May 19

Thứ Tư
May 20

Thứ Năm
May 21

Thứ Sáu
May 22

Thứ Bảy
May 23

Chủ Nhật
May 24

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà/thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở bò Phở heo Phở tôm Gà ướp sả ăn với 
nước chấm

CÁ KHO TỎI (Cá 
kho kiểu Việt 

Nam)
Súp hoành thánh Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Lựa chọn 2 Ravioli Gà KFC
Thịt cừu nướng 
với chanh, tỏi và 

hương thảo
Nướng hỗn hợp Cá của ngày Moussaka truyền 

thống
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc cháo, 
Rau xào

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau xanh trộn 

vừng

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Khoai 

lang, bông cải 
xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu xanh và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Bí ngô nướng, cải 

thìa và súp lơ

Tráng miệng
Bánh phô mai 

sô-cô-la trắng với 
các loại quả mọng 

trộn lẫn

Kem Bánh chiffon cam Trái cây trộn gia vị Món tráng miệng 
Mango fool

Pudding sô-cô-la 
tự chảy nước sốt Kem sundae chuối

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp
Rau mùa thu với 
sốt pesto húng 

quế

Đậu xanh và phô 
mai fetta Bí ngô và dừa Khoai tây và rau 

bina Súp kem cà chua Bông cải xanh và 
bông cải trắng Đậu tim và mì ống

Lựa chọn 1 Gà ướp sả ăn kèm 
nước chấm

Kaeng Panang 
nuea (Cà ri thịt bò 

Penang)

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu Việt 

Nam)
Vịt quay Thịt bò sốt Hoisin Gà xào thập cẩm Thịt lợn mu shu

Lựa chọn 2 Cà ri đậu phụ Gà nướng với sốt 
xoài Thịt lợn kiểu Thái Thịt bò viên Mì ống gà kem Bánh Quiche Cá barramundi 

nướng

Phục vụ 
kèm với

Bông cải xanh và 
cà rốt Rau xanh hấp Khoai lang và súp 

lơ
Cà rốt, gạo và 
bông cải xanh

Rau xanh hỗn hợp 
hấp Rau củ nhiều loại Bông cải xanh và 

cà rốt

Tráng miệng Bánh Stawberry 
cobbler Bánh táo giòn Pudding sô-cô-la 

hấp
Bánh thanh piña 

colada
Bánh kem mơ 

nướng Bánh bông lan Bánh Trifle

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
May 25

Thứ Ba
May 26

Thứ Tư
May 27

Thứ Năm
May 28

Thứ Sáu
May 29

Thứ Bảy
May 30

Chủ Nhật
May 31

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Thịt ba chỉ Phở bò Gà Quảng Đông Phở heo tôm Việt 
Nam

Cá hồi nướng 
gừng tỏi Phở gà

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu 

Việt)

Lựa chọn 2 Bánh cá Gà Kiev Mì spaghetti sốt 
thịt băm Xúc xích Món cá hôm nay Bánh quiche Thịt lợn nướng

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Salad 
giòn với sốt mè

Cơm hoặc cháo, 
Cà rốt và bí ngòi

Cơm, Khoai lang 
và bông cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Súp lơ 

và đậu Hà Lan

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Rau 

trộn/rau củ

Cơm hoặc cháo, 
Bông cải xanh, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Đậu Hà Lan, bí 

ngô

Tráng miệng
Bánh pudding 
chanh tự chảy 

nước sốt
Bánh mứt cuộn Bánh nhung đỏ Bánh pudding gạo 

kiểu Venice
Bánh caramel 

kem Bánh kem Boston Bánh kem nướng 
với trái cây chần

Trà chiều Trà chiều / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Laksa gà
Hành tây và củ cải 

đường caramen 
hóa

Súp cà chua 
Mexico Bông cải xanh Đậu gà kiểu Ma-

rốc
Khoai tây và thịt 

xông khói Minestrone

Lựa chọn 1 Bò kho Cá tra tráng men Bún chả giò chay 
(Bún chả giò chay)

Bún chả giò chay 
(bát mì) Cà ri gà bơ Cà ri vịt đỏ CÁ KHO TỎI (Cá 

kho Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt lợn viên Cơm chiên đặc 
biệt trứng Rau củ hầm Gà nướng Thịt bò muối với 

sốt mùi tây Mì lasagne Thịt nộm

Phục vụ 
kèm với Cà rốt và đậu xanh Rau củ châu Á 

theo mùa
bông cải xanh và 

cà rốt
Củ cải đường, bí 

ngô
Bông cải xanh, 

súp lơ Bí ngòi, khoai lang đậu Hà Lan, ngô

Tráng miệng Táo ướp gia vị và 
kem sữa trứng

Bánh pudding chà 
là dẻo

Bánh clafoutis anh 
đào

Bánh sô-cô-la lượn 
sóng

Bánh phô mai việt 
quất

Pudding chuối 
caramel

Bánh kem chanh 
với bánh trứng 

đường

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jun 01

Thứ Ba
Jun 02

Thứ Tư
Jun 03

Thứ Năm
Jun 04

Thứ Sáu
Jun 05

Thứ Bảy
Jun 06

Chủ Nhật
Jun 07

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà / thịt bò 
viên Trái cây tươi Nhâm Trà / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1
BÚN RIÊU CHAY 

(Bún cà chua 
chay)

Gà nướng mật ong 
đậu nành Thịt lợn caramen Bún Thang (Bún 

gà, heo và trứng)
Cá tra om 
caramen Mì xào rau cải thảo Thịt bò Thái

Lựa chọn 2 Tôm tỏi kem Gà nướng tẩm ướp Cà ri thịt bò kofta Sườn cừu với hành 
tây và mứt cam Món cá của ngày Thịt gà tây và nam 

việt quất nướng
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bông 
cải xanh và bông 

cải trắng

Cơm hoặc cháo, 
Rau củ hỗn hợp

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bí 

ngòi, cà rốt

Cơm, Bông cải 
xanh, bí ngô

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và bí ngô

Cơm hoặc cháo, 
Ớt và xoài cắt 

miếng

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau củ nhiều 

loại

Tráng miệng Pudding sagu táo Bánh Pavlova với 
kem và trái cây Bánh bùn caramel Bánh dứa lộn 

ngược Pannacotta vị vani Bánh pudding gạo 
nướng Bánh mận nướng

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp bí ngô Gà và ngô Đậu lăng đỏ, 
burghul và bạc hà

Xúc xích Ý và rau 
củ

Đậu phộng và 
giăm bông Gà chanh Tỏi tây và khoai 

tây

Lựa chọn 1 Thịt lợn om xoài Satay thịt bò Gà karaage Thịt cừu năm vị Vịt quay Bắc Kinh Sườn nướng

Canh gà chiên 
nước mắm (Canh 

gà chiên nước 
mắm Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt bò viên Cà ri thịt cừu và 
rau Miếng cá chiên

Cannelloni rau 
bina và phô mai 

ricotta

Bánh thịt hầm 
khoai tây Nướng hỗn hợp Gà sốt đậu nành 

mật ong

Phục vụ 
kèm với Đậu, cà rốt Rau củ châu Á 

theo mùa
Rau củ theo mùa 

trộn
Củ cải đường và 

súp lơ
Rau củ hỗn hợp 

nướng
Đậu Hà Lan, bí 

ngô Salad mì sợi

Tráng miệng Bánh đào lộn 
ngược

Bánh phô mai 
nướng sô-cô-la

Bánh bao nhân 
mận và sữa trứng

Bánh crostata trái 
cây đá

Bánh chanh ma 
thuật Tiramasu Chè đậu đỏ

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jun 08

Thứ Ba
Jun 09

Thứ Tư
Jun 10

Thứ Năm
Jun 11

Thứ Sáu
Jun 12

Thứ Bảy
Jun 13

Chủ Nhật
Jun 14

Bữa sáng Có thể lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Xào thập cẩm Bún riêu Thịt ba chỉ Cá ướp nghệ và thì 
là

Phở xào Pad Thai 
với thịt gà

Thịt lợn nướng 
BBQ

Lựa chọn 2 Cá hồi nướng Gà cacciatore Bít tết miếng tròn Món thịt hầm 
khoai tây

Cá và khoai tây 
chiên của ngày 

hôm nay
Salad gà tây Thịt bò nướng và 

nước thịt

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 

xào

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 
xanh trộn vừng

Cơm, Cà rốt, bông 
cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan, cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Bí ngô nướng, 
cải thìa và súp lơ

Tráng miệng Bánh galette lê Tiramasu Bánh pudding 
bánh mì và bơ

Bánh phô mai 
chanh Bánh táo kiểu cũ Bánh mì vụn lê Bánh bao xi-rô 

vàng

Trà chiều Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Đậu Hà Lan tách 
vỏ và rau củ Nấm Cà chua và ớt 

chuông Cà rốt và gừng Bí ngô và khoai 
lang Gà và rau củ Bí ngòi

Lựa chọn 1 Thịt heo chả xíu 
(thịt heo nướng) Gà ướp cam Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Pad krapow gai 
(gà húng quế Thái 

cay)
Thịt lợn caramel Thịt bò nấu nước 

tương mật ong
Đùi gà kiểu Trung 

Quốc

Lựa chọn 2 Thịt bò stoganoff Thịt cừu kiểu Địa 
Trung Hải Miếng cá chiên Gà mơ Mì lasagne Gnocchi xúc xích Gà nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
bông cải xanh và 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí ngô và khoai 

tây

Đậu xanh, cà rốt 
và khoai tây chiên Rau xanh châu Á Bông cải xanh và 

bông cải trắng
Rau xanh châu Á 

theo mùa Khoai lang và đậu

Tráng miệng Bánh Black Forest Bánh táo quế Bánh Eton mess Bánh sô-cô-la 
trắng và mâm xôi

Bánh sữa trứng 
hai vị sô-cô-la

Bánh kem nướng 
vani và đại hoàng Bánh thạch

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, cũng như bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jun 15

Thứ Ba
Jun 16

Thứ Tư
Jun 17

Thứ Năm
Jun 18

Thứ Sáu
Jun 19

Thứ Bảy
Jun 20

Chủ Nhật
Jun 21

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà/thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở bò Phở heo Phở tôm Gà ướp sả ăn với 
nước chấm

CÁ KHO TỎI (Cá 
kho kiểu Việt 

Nam)
Súp hoành thánh Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Lựa chọn 2 Ravioli Gà KFC
Thịt cừu nướng 
với chanh, tỏi và 

hương thảo
Nướng hỗn hợp Cá của ngày Moussaka truyền 

thống
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc cháo, 
Rau xào

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau xanh trộn 

vừng

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Khoai 

lang, bông cải 
xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu xanh và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Bí ngô nướng, cải 

thìa và súp lơ

Tráng miệng
Bánh phô mai 

sô-cô-la trắng với 
các loại quả mọng 

trộn lẫn

Kem Bánh chiffon cam Trái cây trộn gia vị Món tráng miệng 
Mango fool

Pudding sô-cô-la 
tự chảy nước sốt Kem sundae chuối

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp
Rau mùa thu với 
sốt pesto húng 

quế

Đậu xanh và phô 
mai fetta Bí ngô và dừa Khoai tây và rau 

bina Súp kem cà chua Bông cải xanh và 
bông cải trắng Đậu tim và mì ống

Lựa chọn 1 Gà ướp sả ăn kèm 
nước chấm

Kaeng Panang 
nuea (Cà ri thịt bò 

Penang)

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu Việt 

Nam)
Vịt quay Thịt bò sốt Hoisin Gà xào thập cẩm Thịt lợn mu shu

Lựa chọn 2 Cà ri đậu phụ Gà nướng với sốt 
xoài Thịt lợn kiểu Thái Thịt bò viên Mì ống gà kem Bánh Quiche Cá barramundi 

nướng

Phục vụ 
kèm với

Bông cải xanh và 
cà rốt Rau xanh hấp Khoai lang và súp 

lơ
Cà rốt, gạo và 
bông cải xanh

Rau xanh hỗn hợp 
hấp Rau củ nhiều loại Bông cải xanh và 

cà rốt

Tráng miệng Bánh Stawberry 
cobbler Bánh táo giòn Pudding sô-cô-la 

hấp
Bánh thanh piña 

colada
Bánh kem mơ 

nướng Bánh bông lan Bánh Trifle

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E
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E
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IC



Thứ Hai
Jun 22

Thứ Ba
Jun 23

Thứ Tư
Jun 24

Thứ Năm
Jun 25

Thứ Sáu
Jun 26

Thứ Bảy
Jun 27

Chủ Nhật
Jun 28

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Thịt ba chỉ Phở bò Gà Quảng Đông Phở heo tôm Việt 
Nam

Cá hồi nướng 
gừng tỏi Phở gà

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu 

Việt)

Lựa chọn 2 Bánh cá Gà Kiev Mì spaghetti sốt 
thịt băm Xúc xích Món cá hôm nay Bánh quiche Thịt lợn nướng

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Salad 
giòn với sốt mè

Cơm hoặc cháo, 
Cà rốt và bí ngòi

Cơm, Khoai lang 
và bông cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Súp lơ 

và đậu Hà Lan

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Rau 

trộn/rau củ

Cơm hoặc cháo, 
Bông cải xanh, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Đậu Hà Lan, bí 

ngô

Tráng miệng
Bánh pudding 
chanh tự chảy 

nước sốt
Bánh mứt cuộn Bánh nhung đỏ Bánh pudding gạo 

kiểu Venice
Bánh caramel 

kem Bánh kem Boston Bánh kem nướng 
với trái cây chần

Trà chiều Trà chiều / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Laksa gà
Hành tây và củ cải 

đường caramen 
hóa

Súp cà chua 
Mexico Bông cải xanh Đậu gà kiểu Ma-

rốc
Khoai tây và thịt 

xông khói Minestrone

Lựa chọn 1 Bò kho Cá tra tráng men Bún chả giò chay 
(Bún chả giò chay)

Bún chả giò chay 
(bát mì) Cà ri gà bơ Cà ri vịt đỏ CÁ KHO TỎI (Cá 

kho Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt lợn viên Cơm chiên đặc 
biệt trứng Rau củ hầm Gà nướng Thịt bò muối với 

sốt mùi tây Mì lasagne Thịt nộm

Phục vụ 
kèm với Cà rốt và đậu xanh Rau củ châu Á 

theo mùa
bông cải xanh và 

cà rốt
Củ cải đường, bí 

ngô
Bông cải xanh, 

súp lơ Bí ngòi, khoai lang đậu Hà Lan, ngô

Tráng miệng Táo ướp gia vị và 
kem sữa trứng

Bánh pudding chà 
là dẻo

Bánh clafoutis anh 
đào

Bánh sô-cô-la lượn 
sóng

Bánh phô mai việt 
quất

Pudding chuối 
caramel

Bánh kem chanh 
với bánh trứng 

đường

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jun 29

Thứ Ba
Jun 30

Thứ Tư
Jul 01

Thứ Năm
Jul 02

Thứ Sáu
Jul 03

Thứ Bảy
Jul 04

Chủ Nhật
Jul 05

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà / thịt bò 
viên Trái cây tươi Nhâm Trà / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1
BÚN RIÊU CHAY 

(Bún cà chua 
chay)

Gà nướng mật ong 
đậu nành Thịt lợn caramen Bún Thang (Bún 

gà, heo và trứng)
Cá tra om 
caramen Mì xào rau cải thảo Thịt bò Thái

Lựa chọn 2 Tôm tỏi kem Gà nướng tẩm ướp Cà ri thịt bò kofta Sườn cừu với hành 
tây và mứt cam Món cá của ngày Thịt gà tây và nam 

việt quất nướng
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bông 
cải xanh và bông 

cải trắng

Cơm hoặc cháo, 
Rau củ hỗn hợp

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bí 

ngòi, cà rốt

Cơm, Bông cải 
xanh, bí ngô

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và bí ngô

Cơm hoặc cháo, 
Ớt và xoài cắt 

miếng

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau củ nhiều 

loại

Tráng miệng Pudding sagu táo Bánh Pavlova với 
kem và trái cây Bánh bùn caramel Bánh dứa lộn 

ngược Pannacotta vị vani Bánh pudding gạo 
nướng Bánh mận nướng

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp bí ngô Gà và ngô Đậu lăng đỏ, 
burghul và bạc hà

Xúc xích Ý và rau 
củ

Đậu phộng và 
giăm bông Gà chanh Tỏi tây và khoai 

tây

Lựa chọn 1 Thịt lợn om xoài Satay thịt bò Gà karaage Thịt cừu năm vị Vịt quay Bắc Kinh Sườn nướng

Canh gà chiên 
nước mắm (Canh 

gà chiên nước 
mắm Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt bò viên Cà ri thịt cừu và 
rau Miếng cá chiên

Cannelloni rau 
bina và phô mai 

ricotta

Bánh thịt hầm 
khoai tây Nướng hỗn hợp Gà sốt đậu nành 

mật ong

Phục vụ 
kèm với Đậu, cà rốt Rau củ châu Á 

theo mùa
Rau củ theo mùa 

trộn
Củ cải đường và 

súp lơ
Rau củ hỗn hợp 

nướng
Đậu Hà Lan, bí 

ngô Salad mì sợi

Tráng miệng Bánh đào lộn 
ngược

Bánh phô mai 
nướng sô-cô-la

Bánh bao nhân 
mận và sữa trứng

Bánh crostata trái 
cây đá

Bánh chanh ma 
thuật Tiramasu Chè đậu đỏ

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jul 06

Thứ Ba
Jul 07

Thứ Tư
Jul 08

Thứ Năm
Jul 09

Thứ Sáu
Jul 10

Thứ Bảy
Jul 11

Chủ Nhật
Jul 12

Bữa sáng Có thể lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Xào thập cẩm Bún riêu Thịt ba chỉ Cá ướp nghệ và thì 
là

Phở xào Pad Thai 
với thịt gà

Thịt lợn nướng 
BBQ

Lựa chọn 2 Cá hồi nướng Gà cacciatore Bít tết miếng tròn Món thịt hầm 
khoai tây

Cá và khoai tây 
chiên của ngày 

hôm nay
Salad gà tây Thịt bò nướng và 

nước thịt

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 

xào

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 
xanh trộn vừng

Cơm, Cà rốt, bông 
cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan, cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Bí ngô nướng, 
cải thìa và súp lơ

Tráng miệng Bánh galette lê Tiramasu Bánh pudding 
bánh mì và bơ

Bánh phô mai 
chanh Bánh táo kiểu cũ Bánh mì vụn lê Bánh bao xi-rô 

vàng

Trà chiều Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Đậu Hà Lan tách 
vỏ và rau củ Nấm Cà chua và ớt 

chuông Cà rốt và gừng Bí ngô và khoai 
lang Gà và rau củ Bí ngòi

Lựa chọn 1 Thịt heo chả xíu 
(thịt heo nướng) Gà ướp cam Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Pad krapow gai 
(gà húng quế Thái 

cay)
Thịt lợn caramel Thịt bò nấu nước 

tương mật ong
Đùi gà kiểu Trung 

Quốc

Lựa chọn 2 Thịt bò stoganoff Thịt cừu kiểu Địa 
Trung Hải Miếng cá chiên Gà mơ Mì lasagne Gnocchi xúc xích Gà nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
bông cải xanh và 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí ngô và khoai 

tây

Đậu xanh, cà rốt 
và khoai tây chiên Rau xanh châu Á Bông cải xanh và 

bông cải trắng
Rau xanh châu Á 

theo mùa Khoai lang và đậu

Tráng miệng Bánh Black Forest Bánh táo quế Bánh Eton mess Bánh sô-cô-la 
trắng và mâm xôi

Bánh sữa trứng 
hai vị sô-cô-la

Bánh kem nướng 
vani và đại hoàng Bánh thạch

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, cũng như bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jul 13

Thứ Ba
Jul 14

Thứ Tư
Jul 15

Thứ Năm
Jul 16

Thứ Sáu
Jul 17

Thứ Bảy
Jul 18

Chủ Nhật
Jul 19

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà/thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở bò Phở heo Phở tôm Gà ướp sả ăn với 
nước chấm

CÁ KHO TỎI (Cá 
kho kiểu Việt 

Nam)
Súp hoành thánh Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Lựa chọn 2 Ravioli Gà KFC
Thịt cừu nướng 
với chanh, tỏi và 

hương thảo
Nướng hỗn hợp Cá của ngày Moussaka truyền 

thống
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc cháo, 
Rau xào

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau xanh trộn 

vừng

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Khoai 

lang, bông cải 
xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu xanh và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Bí ngô nướng, cải 

thìa và súp lơ

Tráng miệng
Bánh phô mai 

sô-cô-la trắng với 
các loại quả mọng 

trộn lẫn

Kem Bánh chiffon cam Trái cây trộn gia vị Món tráng miệng 
Mango fool

Pudding sô-cô-la 
tự chảy nước sốt Kem sundae chuối

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp
Rau mùa thu với 
sốt pesto húng 

quế

Đậu xanh và phô 
mai fetta Bí ngô và dừa Khoai tây và rau 

bina Súp kem cà chua Bông cải xanh và 
bông cải trắng Đậu tim và mì ống

Lựa chọn 1 Gà ướp sả ăn kèm 
nước chấm

Kaeng Panang 
nuea (Cà ri thịt bò 

Penang)

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu Việt 

Nam)
Vịt quay Thịt bò sốt Hoisin Gà xào thập cẩm Thịt lợn mu shu

Lựa chọn 2 Cà ri đậu phụ Gà nướng với sốt 
xoài Thịt lợn kiểu Thái Thịt bò viên Mì ống gà kem Bánh Quiche Cá barramundi 

nướng

Phục vụ 
kèm với

Bông cải xanh và 
cà rốt Rau xanh hấp Khoai lang và súp 

lơ
Cà rốt, gạo và 
bông cải xanh

Rau xanh hỗn hợp 
hấp Rau củ nhiều loại Bông cải xanh và 

cà rốt

Tráng miệng Bánh Stawberry 
cobbler Bánh táo giòn Pudding sô-cô-la 

hấp
Bánh thanh piña 

colada
Bánh kem mơ 

nướng Bánh bông lan Bánh Trifle

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jul 20

Thứ Ba
Jul 21

Thứ Tư
Jul 22

Thứ Năm
Jul 23

Thứ Sáu
Jul 24

Thứ Bảy
Jul 25

Chủ Nhật
Jul 26

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Thịt ba chỉ Phở bò Gà Quảng Đông Phở heo tôm Việt 
Nam

Cá hồi nướng 
gừng tỏi Phở gà

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu 

Việt)

Lựa chọn 2 Bánh cá Gà Kiev Mì spaghetti sốt 
thịt băm Xúc xích Món cá hôm nay Bánh quiche Thịt lợn nướng

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Salad 
giòn với sốt mè

Cơm hoặc cháo, 
Cà rốt và bí ngòi

Cơm, Khoai lang 
và bông cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Súp lơ 

và đậu Hà Lan

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Rau 

trộn/rau củ

Cơm hoặc cháo, 
Bông cải xanh, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Đậu Hà Lan, bí 

ngô

Tráng miệng
Bánh pudding 
chanh tự chảy 

nước sốt
Bánh mứt cuộn Bánh nhung đỏ Bánh pudding gạo 

kiểu Venice
Bánh caramel 

kem Bánh kem Boston Bánh kem nướng 
với trái cây chần

Trà chiều Trà chiều / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Laksa gà
Hành tây và củ cải 

đường caramen 
hóa

Súp cà chua 
Mexico Bông cải xanh Đậu gà kiểu Ma-

rốc
Khoai tây và thịt 

xông khói Minestrone

Lựa chọn 1 Bò kho Cá tra tráng men Bún chả giò chay 
(Bún chả giò chay)

Bún chả giò chay 
(bát mì) Cà ri gà bơ Cà ri vịt đỏ CÁ KHO TỎI (Cá 

kho Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt lợn viên Cơm chiên đặc 
biệt trứng Rau củ hầm Gà nướng Thịt bò muối với 

sốt mùi tây Mì lasagne Thịt nộm

Phục vụ 
kèm với Cà rốt và đậu xanh Rau củ châu Á 

theo mùa
bông cải xanh và 

cà rốt
Củ cải đường, bí 

ngô
Bông cải xanh, 

súp lơ Bí ngòi, khoai lang đậu Hà Lan, ngô

Tráng miệng Táo ướp gia vị và 
kem sữa trứng

Bánh pudding chà 
là dẻo

Bánh clafoutis anh 
đào

Bánh sô-cô-la lượn 
sóng

Bánh phô mai việt 
quất

Pudding chuối 
caramel

Bánh kem chanh 
với bánh trứng 

đường

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E

N
E

R
IC



Thứ Hai
Jul 27

Thứ Ba
Jul 28

Thứ Tư
Jul 29

Thứ Năm
Jul 30

Thứ Sáu
Jul 31

Thứ Bảy
Aug 01

Chủ Nhật
Aug 02

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà / thịt bò 
viên Trái cây tươi Nhâm Trà / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1
BÚN RIÊU CHAY 

(Bún cà chua 
chay)

Gà nướng mật ong 
đậu nành Thịt lợn caramen Bún Thang (Bún 

gà, heo và trứng)
Cá tra om 
caramen Mì xào rau cải thảo Thịt bò Thái

Lựa chọn 2 Tôm tỏi kem Gà nướng tẩm ướp Cà ri thịt bò kofta Sườn cừu với hành 
tây và mứt cam Món cá của ngày Thịt gà tây và nam 

việt quất nướng
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bông 
cải xanh và bông 

cải trắng

Cơm hoặc cháo, 
Rau củ hỗn hợp

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bí 

ngòi, cà rốt

Cơm, Bông cải 
xanh, bí ngô

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và bí ngô

Cơm hoặc cháo, 
Ớt và xoài cắt 

miếng

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau củ nhiều 

loại

Tráng miệng Pudding sagu táo Bánh Pavlova với 
kem và trái cây Bánh bùn caramel Bánh dứa lộn 

ngược Pannacotta vị vani Bánh pudding gạo 
nướng Bánh mận nướng

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp bí ngô Gà và ngô Đậu lăng đỏ, 
burghul và bạc hà

Xúc xích Ý và rau 
củ

Đậu phộng và 
giăm bông Gà chanh Tỏi tây và khoai 

tây

Lựa chọn 1 Thịt lợn om xoài Satay thịt bò Gà karaage Thịt cừu năm vị Vịt quay Bắc Kinh Sườn nướng

Canh gà chiên 
nước mắm (Canh 

gà chiên nước 
mắm Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt bò viên Cà ri thịt cừu và 
rau Miếng cá chiên

Cannelloni rau 
bina và phô mai 

ricotta

Bánh thịt hầm 
khoai tây Nướng hỗn hợp Gà sốt đậu nành 

mật ong

Phục vụ 
kèm với Đậu, cà rốt Rau củ châu Á 

theo mùa
Rau củ theo mùa 

trộn
Củ cải đường và 

súp lơ
Rau củ hỗn hợp 

nướng
Đậu Hà Lan, bí 

ngô Salad mì sợi

Tráng miệng Bánh đào lộn 
ngược

Bánh phô mai 
nướng sô-cô-la

Bánh bao nhân 
mận và sữa trứng

Bánh crostata trái 
cây đá

Bánh chanh ma 
thuật Tiramasu Chè đậu đỏ

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Aug 03

Thứ Ba
Aug 04

Thứ Tư
Aug 05

Thứ Năm
Aug 06

Thứ Sáu
Aug 07

Thứ Bảy
Aug 08

Chủ Nhật
Aug 09

Bữa sáng Có thể lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Xào thập cẩm Bún riêu Thịt ba chỉ Cá ướp nghệ và thì 
là

Phở xào Pad Thai 
với thịt gà

Thịt lợn nướng 
BBQ

Lựa chọn 2 Cá hồi nướng Gà cacciatore Bít tết miếng tròn Món thịt hầm 
khoai tây

Cá và khoai tây 
chiên của ngày 

hôm nay
Salad gà tây Thịt bò nướng và 

nước thịt

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 

xào

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 
xanh trộn vừng

Cơm, Cà rốt, bông 
cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan, cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Bí ngô nướng, 
cải thìa và súp lơ

Tráng miệng Bánh galette lê Tiramasu Bánh pudding 
bánh mì và bơ

Bánh phô mai 
chanh Bánh táo kiểu cũ Bánh mì vụn lê Bánh bao xi-rô 

vàng

Trà chiều Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Đậu Hà Lan tách 
vỏ và rau củ Nấm Cà chua và ớt 

chuông Cà rốt và gừng Bí ngô và khoai 
lang Gà và rau củ Bí ngòi

Lựa chọn 1 Thịt heo chả xíu 
(thịt heo nướng) Gà ướp cam Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Pad krapow gai 
(gà húng quế Thái 

cay)
Thịt lợn caramel Thịt bò nấu nước 

tương mật ong
Đùi gà kiểu Trung 

Quốc

Lựa chọn 2 Thịt bò stoganoff Thịt cừu kiểu Địa 
Trung Hải Miếng cá chiên Gà mơ Mì lasagne Gnocchi xúc xích Gà nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
bông cải xanh và 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí ngô và khoai 

tây

Đậu xanh, cà rốt 
và khoai tây chiên Rau xanh châu Á Bông cải xanh và 

bông cải trắng
Rau xanh châu Á 

theo mùa Khoai lang và đậu

Tráng miệng Bánh Black Forest Bánh táo quế Bánh Eton mess Bánh sô-cô-la 
trắng và mâm xôi

Bánh sữa trứng 
hai vị sô-cô-la

Bánh kem nướng 
vani và đại hoàng Bánh thạch

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, cũng như bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Aug 10

Thứ Ba
Aug 11

Thứ Tư
Aug 12

Thứ Năm
Aug 13

Thứ Sáu
Aug 14

Thứ Bảy
Aug 15

Chủ Nhật
Aug 16

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà/thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở bò Phở heo Phở tôm Gà ướp sả ăn với 
nước chấm

CÁ KHO TỎI (Cá 
kho kiểu Việt 

Nam)
Súp hoành thánh Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Lựa chọn 2 Ravioli Gà KFC
Thịt cừu nướng 
với chanh, tỏi và 

hương thảo
Nướng hỗn hợp Cá của ngày Moussaka truyền 

thống
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc cháo, 
Rau xào

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau xanh trộn 

vừng

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Khoai 

lang, bông cải 
xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu xanh và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Bí ngô nướng, cải 

thìa và súp lơ

Tráng miệng
Bánh phô mai 

sô-cô-la trắng với 
các loại quả mọng 

trộn lẫn

Kem Bánh chiffon cam Trái cây trộn gia vị Món tráng miệng 
Mango fool

Pudding sô-cô-la 
tự chảy nước sốt Kem sundae chuối

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp
Rau mùa thu với 
sốt pesto húng 

quế

Đậu xanh và phô 
mai fetta Bí ngô và dừa Khoai tây và rau 

bina Súp kem cà chua Bông cải xanh và 
bông cải trắng Đậu tim và mì ống

Lựa chọn 1 Gà ướp sả ăn kèm 
nước chấm

Kaeng Panang 
nuea (Cà ri thịt bò 

Penang)

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu Việt 

Nam)
Vịt quay Thịt bò sốt Hoisin Gà xào thập cẩm Thịt lợn mu shu

Lựa chọn 2 Cà ri đậu phụ Gà nướng với sốt 
xoài Thịt lợn kiểu Thái Thịt bò viên Mì ống gà kem Bánh Quiche Cá barramundi 

nướng

Phục vụ 
kèm với

Bông cải xanh và 
cà rốt Rau xanh hấp Khoai lang và súp 

lơ
Cà rốt, gạo và 
bông cải xanh

Rau xanh hỗn hợp 
hấp Rau củ nhiều loại Bông cải xanh và 

cà rốt

Tráng miệng Bánh Stawberry 
cobbler Bánh táo giòn Pudding sô-cô-la 

hấp
Bánh thanh piña 

colada
Bánh kem mơ 

nướng Bánh bông lan Bánh Trifle

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Aug 17

Thứ Ba
Aug 18

Thứ Tư
Aug 19

Thứ Năm
Aug 20

Thứ Sáu
Aug 21

Thứ Bảy
Aug 22

Chủ Nhật
Aug 23

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Thịt ba chỉ Phở bò Gà Quảng Đông Phở heo tôm Việt 
Nam

Cá hồi nướng 
gừng tỏi Phở gà

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu 

Việt)

Lựa chọn 2 Bánh cá Gà Kiev Mì spaghetti sốt 
thịt băm Xúc xích Món cá hôm nay Bánh quiche Thịt lợn nướng

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Salad 
giòn với sốt mè

Cơm hoặc cháo, 
Cà rốt và bí ngòi

Cơm, Khoai lang 
và bông cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Súp lơ 

và đậu Hà Lan

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Rau 

trộn/rau củ

Cơm hoặc cháo, 
Bông cải xanh, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Đậu Hà Lan, bí 

ngô

Tráng miệng
Bánh pudding 
chanh tự chảy 

nước sốt
Bánh mứt cuộn Bánh nhung đỏ Bánh pudding gạo 

kiểu Venice
Bánh caramel 

kem Bánh kem Boston Bánh kem nướng 
với trái cây chần

Trà chiều Trà chiều / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Laksa gà
Hành tây và củ cải 

đường caramen 
hóa

Súp cà chua 
Mexico Bông cải xanh Đậu gà kiểu Ma-

rốc
Khoai tây và thịt 

xông khói Minestrone

Lựa chọn 1 Bò kho Cá tra tráng men Bún chả giò chay 
(Bún chả giò chay)

Bún chả giò chay 
(bát mì) Cà ri gà bơ Cà ri vịt đỏ CÁ KHO TỎI (Cá 

kho Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt lợn viên Cơm chiên đặc 
biệt trứng Rau củ hầm Gà nướng Thịt bò muối với 

sốt mùi tây Mì lasagne Thịt nộm

Phục vụ 
kèm với Cà rốt và đậu xanh Rau củ châu Á 

theo mùa
bông cải xanh và 

cà rốt
Củ cải đường, bí 

ngô
Bông cải xanh, 

súp lơ Bí ngòi, khoai lang đậu Hà Lan, ngô

Tráng miệng Táo ướp gia vị và 
kem sữa trứng

Bánh pudding chà 
là dẻo

Bánh clafoutis anh 
đào

Bánh sô-cô-la lượn 
sóng

Bánh phô mai việt 
quất

Pudding chuối 
caramel

Bánh kem chanh 
với bánh trứng 

đường

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Aug 24

Thứ Ba
Aug 25

Thứ Tư
Aug 26

Thứ Năm
Aug 27

Thứ Sáu
Aug 28

Thứ Bảy
Aug 29

Chủ Nhật
Aug 30

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà / thịt bò 
viên Trái cây tươi Nhâm Trà / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1
BÚN RIÊU CHAY 

(Bún cà chua 
chay)

Gà nướng mật ong 
đậu nành Thịt lợn caramen Bún Thang (Bún 

gà, heo và trứng)
Cá tra om 
caramen Mì xào rau cải thảo Thịt bò Thái

Lựa chọn 2 Tôm tỏi kem Gà nướng tẩm ướp Cà ri thịt bò kofta Sườn cừu với hành 
tây và mứt cam Món cá của ngày Thịt gà tây và nam 

việt quất nướng
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bông 
cải xanh và bông 

cải trắng

Cơm hoặc cháo, 
Rau củ hỗn hợp

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bí 

ngòi, cà rốt

Cơm, Bông cải 
xanh, bí ngô

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và bí ngô

Cơm hoặc cháo, 
Ớt và xoài cắt 

miếng

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau củ nhiều 

loại

Tráng miệng Pudding sagu táo Bánh Pavlova với 
kem và trái cây Bánh bùn caramel Bánh dứa lộn 

ngược Pannacotta vị vani Bánh pudding gạo 
nướng Bánh mận nướng

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp bí ngô Gà và ngô Đậu lăng đỏ, 
burghul và bạc hà

Xúc xích Ý và rau 
củ

Đậu phộng và 
giăm bông Gà chanh Tỏi tây và khoai 

tây

Lựa chọn 1 Thịt lợn om xoài Satay thịt bò Gà karaage Thịt cừu năm vị Vịt quay Bắc Kinh Sườn nướng

Canh gà chiên 
nước mắm (Canh 

gà chiên nước 
mắm Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt bò viên Cà ri thịt cừu và 
rau Miếng cá chiên

Cannelloni rau 
bina và phô mai 

ricotta

Bánh thịt hầm 
khoai tây Nướng hỗn hợp Gà sốt đậu nành 

mật ong

Phục vụ 
kèm với Đậu, cà rốt Rau củ châu Á 

theo mùa
Rau củ theo mùa 

trộn
Củ cải đường và 

súp lơ
Rau củ hỗn hợp 

nướng
Đậu Hà Lan, bí 

ngô Salad mì sợi

Tráng miệng Bánh đào lộn 
ngược

Bánh phô mai 
nướng sô-cô-la

Bánh bao nhân 
mận và sữa trứng

Bánh crostata trái 
cây đá

Bánh chanh ma 
thuật Tiramasu Chè đậu đỏ

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E

N
E

R
IC



Thứ Hai
Aug 31

Thứ Ba
Sep 01

Thứ Tư
Sep 02

Thứ Năm
Sep 03

Thứ Sáu
Sep 04

Thứ Bảy
Sep 05

Chủ Nhật
Sep 06

Bữa sáng Có thể lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Xào thập cẩm Bún riêu Thịt ba chỉ Cá ướp nghệ và thì 
là

Phở xào Pad Thai 
với thịt gà

Thịt lợn nướng 
BBQ

Lựa chọn 2 Cá hồi nướng Gà cacciatore Bít tết miếng tròn Món thịt hầm 
khoai tây

Cá và khoai tây 
chiên của ngày 

hôm nay
Salad gà tây Thịt bò nướng và 

nước thịt

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 

xào

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 
xanh trộn vừng

Cơm, Cà rốt, bông 
cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan, cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Bí ngô nướng, 
cải thìa và súp lơ

Tráng miệng Bánh galette lê Tiramasu Bánh pudding 
bánh mì và bơ

Bánh phô mai 
chanh Bánh táo kiểu cũ Bánh mì vụn lê Bánh bao xi-rô 

vàng

Trà chiều Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Đậu Hà Lan tách 
vỏ và rau củ Nấm Cà chua và ớt 

chuông Cà rốt và gừng Bí ngô và khoai 
lang Gà và rau củ Bí ngòi

Lựa chọn 1 Thịt heo chả xíu 
(thịt heo nướng) Gà ướp cam Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Pad krapow gai 
(gà húng quế Thái 

cay)
Thịt lợn caramel Thịt bò nấu nước 

tương mật ong
Đùi gà kiểu Trung 

Quốc

Lựa chọn 2 Thịt bò stoganoff Thịt cừu kiểu Địa 
Trung Hải Miếng cá chiên Gà mơ Mì lasagne Gnocchi xúc xích Gà nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
bông cải xanh và 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí ngô và khoai 

tây

Đậu xanh, cà rốt 
và khoai tây chiên Rau xanh châu Á Bông cải xanh và 

bông cải trắng
Rau xanh châu Á 

theo mùa Khoai lang và đậu

Tráng miệng Bánh Black Forest Bánh táo quế Bánh Eton mess Bánh sô-cô-la 
trắng và mâm xôi

Bánh sữa trứng 
hai vị sô-cô-la

Bánh kem nướng 
vani và đại hoàng Bánh thạch

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, cũng như bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Sep 07

Thứ Ba
Sep 08

Thứ Tư
Sep 09

Thứ Năm
Sep 10

Thứ Sáu
Sep 11

Thứ Bảy
Sep 12

Chủ Nhật
Sep 13

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà/thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở bò Phở heo Phở tôm Gà ướp sả ăn với 
nước chấm

CÁ KHO TỎI (Cá 
kho kiểu Việt 

Nam)
Súp hoành thánh Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Lựa chọn 2 Ravioli Gà KFC
Thịt cừu nướng 
với chanh, tỏi và 

hương thảo
Nướng hỗn hợp Cá của ngày Moussaka truyền 

thống
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc cháo, 
Rau xào

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau xanh trộn 

vừng

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Khoai 

lang, bông cải 
xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu xanh và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Bí ngô nướng, cải 

thìa và súp lơ

Tráng miệng
Bánh phô mai 

sô-cô-la trắng với 
các loại quả mọng 

trộn lẫn

Kem Bánh chiffon cam Trái cây trộn gia vị Món tráng miệng 
Mango fool

Pudding sô-cô-la 
tự chảy nước sốt Kem sundae chuối

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp
Rau mùa thu với 
sốt pesto húng 

quế

Đậu xanh và phô 
mai fetta Bí ngô và dừa Khoai tây và rau 

bina Súp kem cà chua Bông cải xanh và 
bông cải trắng Đậu tim và mì ống

Lựa chọn 1 Gà ướp sả ăn kèm 
nước chấm

Kaeng Panang 
nuea (Cà ri thịt bò 

Penang)

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu Việt 

Nam)
Vịt quay Thịt bò sốt Hoisin Gà xào thập cẩm Thịt lợn mu shu

Lựa chọn 2 Cà ri đậu phụ Gà nướng với sốt 
xoài Thịt lợn kiểu Thái Thịt bò viên Mì ống gà kem Bánh Quiche Cá barramundi 

nướng

Phục vụ 
kèm với

Bông cải xanh và 
cà rốt Rau xanh hấp Khoai lang và súp 

lơ
Cà rốt, gạo và 
bông cải xanh

Rau xanh hỗn hợp 
hấp Rau củ nhiều loại Bông cải xanh và 

cà rốt

Tráng miệng Bánh Stawberry 
cobbler Bánh táo giòn Pudding sô-cô-la 

hấp
Bánh thanh piña 

colada
Bánh kem mơ 

nướng Bánh bông lan Bánh Trifle

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Sep 14

Thứ Ba
Sep 15

Thứ Tư
Sep 16

Thứ Năm
Sep 17

Thứ Sáu
Sep 18

Thứ Bảy
Sep 19

Chủ Nhật
Sep 20

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Thịt ba chỉ Phở bò Gà Quảng Đông Phở heo tôm Việt 
Nam

Cá hồi nướng 
gừng tỏi Phở gà

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu 

Việt)

Lựa chọn 2 Bánh cá Gà Kiev Mì spaghetti sốt 
thịt băm Xúc xích Món cá hôm nay Bánh quiche Thịt lợn nướng

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Salad 
giòn với sốt mè

Cơm hoặc cháo, 
Cà rốt và bí ngòi

Cơm, Khoai lang 
và bông cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Súp lơ 

và đậu Hà Lan

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Rau 

trộn/rau củ

Cơm hoặc cháo, 
Bông cải xanh, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Đậu Hà Lan, bí 

ngô

Tráng miệng
Bánh pudding 
chanh tự chảy 

nước sốt
Bánh mứt cuộn Bánh nhung đỏ Bánh pudding gạo 

kiểu Venice
Bánh caramel 

kem Bánh kem Boston Bánh kem nướng 
với trái cây chần

Trà chiều Trà chiều / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Laksa gà
Hành tây và củ cải 

đường caramen 
hóa

Súp cà chua 
Mexico Bông cải xanh Đậu gà kiểu Ma-

rốc
Khoai tây và thịt 

xông khói Minestrone

Lựa chọn 1 Bò kho Cá tra tráng men Bún chả giò chay 
(Bún chả giò chay)

Bún chả giò chay 
(bát mì) Cà ri gà bơ Cà ri vịt đỏ CÁ KHO TỎI (Cá 

kho Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt lợn viên Cơm chiên đặc 
biệt trứng Rau củ hầm Gà nướng Thịt bò muối với 

sốt mùi tây Mì lasagne Thịt nộm

Phục vụ 
kèm với Cà rốt và đậu xanh Rau củ châu Á 

theo mùa
bông cải xanh và 

cà rốt
Củ cải đường, bí 

ngô
Bông cải xanh, 

súp lơ Bí ngòi, khoai lang đậu Hà Lan, ngô

Tráng miệng Táo ướp gia vị và 
kem sữa trứng

Bánh pudding chà 
là dẻo

Bánh clafoutis anh 
đào

Bánh sô-cô-la lượn 
sóng

Bánh phô mai việt 
quất

Pudding chuối 
caramel

Bánh kem chanh 
với bánh trứng 

đường

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Sep 21

Thứ Ba
Sep 22

Thứ Tư
Sep 23

Thứ Năm
Sep 24

Thứ Sáu
Sep 25

Thứ Bảy
Sep 26

Chủ Nhật
Sep 27

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà / thịt bò 
viên Trái cây tươi Nhâm Trà / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1
BÚN RIÊU CHAY 

(Bún cà chua 
chay)

Gà nướng mật ong 
đậu nành Thịt lợn caramen Bún Thang (Bún 

gà, heo và trứng)
Cá tra om 
caramen Mì xào rau cải thảo Thịt bò Thái

Lựa chọn 2 Tôm tỏi kem Gà nướng tẩm ướp Cà ri thịt bò kofta Sườn cừu với hành 
tây và mứt cam Món cá của ngày Thịt gà tây và nam 

việt quất nướng
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bông 
cải xanh và bông 

cải trắng

Cơm hoặc cháo, 
Rau củ hỗn hợp

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bí 

ngòi, cà rốt

Cơm, Bông cải 
xanh, bí ngô

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và bí ngô

Cơm hoặc cháo, 
Ớt và xoài cắt 

miếng

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau củ nhiều 

loại

Tráng miệng Pudding sagu táo Bánh Pavlova với 
kem và trái cây Bánh bùn caramel Bánh dứa lộn 

ngược Pannacotta vị vani Bánh pudding gạo 
nướng Bánh mận nướng

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp bí ngô Gà và ngô Đậu lăng đỏ, 
burghul và bạc hà

Xúc xích Ý và rau 
củ

Đậu phộng và 
giăm bông Gà chanh Tỏi tây và khoai 

tây

Lựa chọn 1 Thịt lợn om xoài Satay thịt bò Gà karaage Thịt cừu năm vị Vịt quay Bắc Kinh Sườn nướng

Canh gà chiên 
nước mắm (Canh 

gà chiên nước 
mắm Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt bò viên Cà ri thịt cừu và 
rau Miếng cá chiên

Cannelloni rau 
bina và phô mai 

ricotta

Bánh thịt hầm 
khoai tây Nướng hỗn hợp Gà sốt đậu nành 

mật ong

Phục vụ 
kèm với Đậu, cà rốt Rau củ châu Á 

theo mùa
Rau củ theo mùa 

trộn
Củ cải đường và 

súp lơ
Rau củ hỗn hợp 

nướng
Đậu Hà Lan, bí 

ngô Salad mì sợi

Tráng miệng Bánh đào lộn 
ngược

Bánh phô mai 
nướng sô-cô-la

Bánh bao nhân 
mận và sữa trứng

Bánh crostata trái 
cây đá

Bánh chanh ma 
thuật Tiramasu Chè đậu đỏ

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E

N
E

R
IC



Thứ Hai
Sep 28

Thứ Ba
Sep 29

Thứ Tư
Sep 30

Thứ Năm
Oct 01

Thứ Sáu
Oct 02

Thứ Bảy
Oct 03

Chủ Nhật
Oct 04

Bữa sáng Có thể lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Xào thập cẩm Bún riêu Thịt ba chỉ Cá ướp nghệ và thì 
là

Phở xào Pad Thai 
với thịt gà

Thịt lợn nướng 
BBQ

Lựa chọn 2 Cá hồi nướng Gà cacciatore Bít tết miếng tròn Món thịt hầm 
khoai tây

Cá và khoai tây 
chiên của ngày 

hôm nay
Salad gà tây Thịt bò nướng và 

nước thịt

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 

xào

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Rau 
xanh trộn vừng

Cơm, Cà rốt, bông 
cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan, cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu, cà rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Bí ngô nướng, 
cải thìa và súp lơ

Tráng miệng Bánh galette lê Tiramasu Bánh pudding 
bánh mì và bơ

Bánh phô mai 
chanh Bánh táo kiểu cũ Bánh mì vụn lê Bánh bao xi-rô 

vàng

Trà chiều Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Đậu Hà Lan tách 
vỏ và rau củ Nấm Cà chua và ớt 

chuông Cà rốt và gừng Bí ngô và khoai 
lang Gà và rau củ Bí ngòi

Lựa chọn 1 Thịt heo chả xíu 
(thịt heo nướng) Gà ướp cam Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Pad krapow gai 
(gà húng quế Thái 

cay)
Thịt lợn caramel Thịt bò nấu nước 

tương mật ong
Đùi gà kiểu Trung 

Quốc

Lựa chọn 2 Thịt bò stoganoff Thịt cừu kiểu Địa 
Trung Hải Miếng cá chiên Gà mơ Mì lasagne Gnocchi xúc xích Gà nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
bông cải xanh và 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí ngô và khoai 

tây

Đậu xanh, cà rốt 
và khoai tây chiên Rau xanh châu Á Bông cải xanh và 

bông cải trắng
Rau xanh châu Á 

theo mùa Khoai lang và đậu

Tráng miệng Bánh Black Forest Bánh táo quế Bánh Eton mess Bánh sô-cô-la 
trắng và mâm xôi

Bánh sữa trứng 
hai vị sô-cô-la

Bánh kem nướng 
vani và đại hoàng Bánh thạch

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, cũng như bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
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Thứ Hai
Oct 05

Thứ Ba
Oct 06

Thứ Tư
Oct 07

Thứ Năm
Oct 08

Thứ Sáu
Oct 09

Thứ Bảy
Oct 10

Chủ Nhật
Oct 11

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà/thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở bò Phở heo Phở tôm Gà ướp sả ăn với 
nước chấm

CÁ KHO TỎI (Cá 
kho kiểu Việt 

Nam)
Súp hoành thánh Bò lức lắc (Bò lức 

lắc Việt Nam)

Lựa chọn 2 Ravioli Gà KFC
Thịt cừu nướng 
với chanh, tỏi và 

hương thảo
Nướng hỗn hợp Cá của ngày Moussaka truyền 

thống
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc cháo, 
Rau xào

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau xanh trộn 

vừng

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Khoai 

lang, bông cải 
xanh

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Đậu xanh và cà rốt

Cơm hoặc cháo, 
Bí ngô nướng, cải 

thìa và súp lơ

Tráng miệng
Bánh phô mai 

sô-cô-la trắng với 
các loại quả mọng 

trộn lẫn

Kem Bánh chiffon cam Trái cây trộn gia vị Món tráng miệng 
Mango fool

Pudding sô-cô-la 
tự chảy nước sốt Kem sundae chuối

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp
Rau mùa thu với 
sốt pesto húng 

quế

Đậu xanh và phô 
mai fetta Bí ngô và dừa Khoai tây và rau 

bina Súp kem cà chua Bông cải xanh và 
bông cải trắng Đậu tim và mì ống

Lựa chọn 1 Gà ướp sả ăn kèm 
nước chấm

Kaeng Panang 
nuea (Cà ri thịt bò 

Penang)

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu Việt 

Nam)
Vịt quay Thịt bò sốt Hoisin Gà xào thập cẩm Thịt lợn mu shu

Lựa chọn 2 Cà ri đậu phụ Gà nướng với sốt 
xoài Thịt lợn kiểu Thái Thịt bò viên Mì ống gà kem Bánh Quiche Cá barramundi 

nướng

Phục vụ 
kèm với

Bông cải xanh và 
cà rốt Rau xanh hấp Khoai lang và súp 

lơ
Cà rốt, gạo và 
bông cải xanh

Rau xanh hỗn hợp 
hấp Rau củ nhiều loại Bông cải xanh và 

cà rốt

Tráng miệng Bánh Stawberry 
cobbler Bánh táo giòn Pudding sô-cô-la 

hấp
Bánh thanh piña 

colada
Bánh kem mơ 

nướng Bánh bông lan Bánh Trifle

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Oct 12

Thứ Ba
Oct 13

Thứ Tư
Oct 14

Thứ Năm
Oct 15

Thứ Sáu
Oct 16

Thứ Bảy
Oct 17

Chủ Nhật
Oct 18

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Trái cây tươi Nhâm Trà/thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Thịt ba chỉ Phở bò Gà Quảng Đông Phở heo tôm Việt 
Nam

Cá hồi nướng 
gừng tỏi Phở gà

Thịt kho (Thịt lợn 
om trứng kiểu 

Việt)

Lựa chọn 2 Bánh cá Gà Kiev Mì spaghetti sốt 
thịt băm Xúc xích Món cá hôm nay Bánh quiche Thịt lợn nướng

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Salad 
giòn với sốt mè

Cơm hoặc cháo, 
Cà rốt và bí ngòi

Cơm, Khoai lang 
và bông cải xanh

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Súp lơ 

và đậu Hà Lan

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Rau 

trộn/rau củ

Cơm hoặc cháo, 
Bông cải xanh, cà 

rốt

Cơm hoặc khoai 
tây, Đậu Hà Lan, bí 

ngô

Tráng miệng
Bánh pudding 
chanh tự chảy 

nước sốt
Bánh mứt cuộn Bánh nhung đỏ Bánh pudding gạo 

kiểu Venice
Bánh caramel 

kem Bánh kem Boston Bánh kem nướng 
với trái cây chần

Trà chiều Trà chiều / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Laksa gà
Hành tây và củ cải 

đường caramen 
hóa

Súp cà chua 
Mexico Bông cải xanh Đậu gà kiểu Ma-

rốc
Khoai tây và thịt 

xông khói Minestrone

Lựa chọn 1 Bò kho Cá tra tráng men Bún chả giò chay 
(Bún chả giò chay)

Bún chả giò chay 
(bát mì) Cà ri gà bơ Cà ri vịt đỏ CÁ KHO TỎI (Cá 

kho Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt lợn viên Cơm chiên đặc 
biệt trứng Rau củ hầm Gà nướng Thịt bò muối với 

sốt mùi tây Mì lasagne Thịt nộm

Phục vụ 
kèm với Cà rốt và đậu xanh Rau củ châu Á 

theo mùa
bông cải xanh và 

cà rốt
Củ cải đường, bí 

ngô
Bông cải xanh, 

súp lơ Bí ngòi, khoai lang đậu Hà Lan, ngô

Tráng miệng Táo ướp gia vị và 
kem sữa trứng

Bánh pudding chà 
là dẻo

Bánh clafoutis anh 
đào

Bánh sô-cô-la lượn 
sóng

Bánh phô mai việt 
quất

Pudding chuối 
caramel

Bánh kem chanh 
với bánh trứng 

đường

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, và bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Oct 19

Thứ Ba
Oct 20

Thứ Tư
Oct 21

Thứ Năm
Oct 22

Thứ Sáu
Oct 23

Thứ Bảy
Oct 24

Chủ Nhật
Oct 25

Bữa sáng Lựa chọn ngũ cốc ăn sáng, cháo, trái cây hầm, sữa chua, bánh mì nướng, phết, trà, cà phê, nước ép, sữa và đồ uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng

Nhâm Trà / thịt bò 
viên Trái cây tươi Nhâm Trà / thịt bò 

viên Trái cây tươi Trà chiều/Yum 
Cha / thịt bò viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 

viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1
BÚN RIÊU CHAY 

(Bún cà chua 
chay)

Gà nướng mật ong 
đậu nành Thịt lợn caramen Bún Thang (Bún 

gà, heo và trứng)
Cá tra om 
caramen Mì xào rau cải thảo Thịt bò Thái

Lựa chọn 2 Tôm tỏi kem Gà nướng tẩm ướp Cà ri thịt bò kofta Sườn cừu với hành 
tây và mứt cam Món cá của ngày Thịt gà tây và nam 

việt quất nướng
Thịt lợn nướng với 

sốt táo

Phục vụ 
kèm với

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bông 
cải xanh và bông 

cải trắng

Cơm hoặc cháo, 
Rau củ hỗn hợp

Cơm hoặc khoai 
tây nghiền, Bí 

ngòi, cà rốt

Cơm, Bông cải 
xanh, bí ngô

Cơm hoặc khoai 
tây chiên, Đậu Hà 

Lan và bí ngô

Cơm hoặc cháo, 
Ớt và xoài cắt 

miếng

Cơm hoặc khoai 
tây, Rau củ nhiều 

loại

Tráng miệng Pudding sagu táo Bánh Pavlova với 
kem và trái cây Bánh bùn caramel Bánh dứa lộn 

ngược Pannacotta vị vani Bánh pudding gạo 
nướng Bánh mận nướng

Trà chiều Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 
viên Trái cây tươi Yum Cha / thịt bò 

viên Trái cây tươi Yum Cha/thịt bò 
viên Trái cây tươi

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp bí ngô Gà và ngô Đậu lăng đỏ, 
burghul và bạc hà

Xúc xích Ý và rau 
củ

Đậu phộng và 
giăm bông Gà chanh Tỏi tây và khoai 

tây

Lựa chọn 1 Thịt lợn om xoài Satay thịt bò Gà karaage Thịt cừu năm vị Vịt quay Bắc Kinh Sườn nướng

Canh gà chiên 
nước mắm (Canh 

gà chiên nước 
mắm Việt Nam)

Lựa chọn 2 Thịt bò viên Cà ri thịt cừu và 
rau Miếng cá chiên

Cannelloni rau 
bina và phô mai 

ricotta

Bánh thịt hầm 
khoai tây Nướng hỗn hợp Gà sốt đậu nành 

mật ong

Phục vụ 
kèm với Đậu, cà rốt Rau củ châu Á 

theo mùa
Rau củ theo mùa 

trộn
Củ cải đường và 

súp lơ
Rau củ hỗn hợp 

nướng
Đậu Hà Lan, bí 

ngô Salad mì sợi

Tráng miệng Bánh đào lộn 
ngược

Bánh phô mai 
nướng sô-cô-la

Bánh bao nhân 
mận và sữa trứng

Bánh crostata trái 
cây đá

Bánh chanh ma 
thuật Tiramasu Chè đậu đỏ

Bữa nhẹ buổi tối Nhiều lựa chọn đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy và pho mát, bánh mì kẹp.

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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