
星期一
4月13日

星期二
4月14日

星期三
4月15日

星期四
4月16日

星期五
4月17日

星期六
4月18日

星期日
4月19日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 越南雞肉河粉 什錦炒菜 越南蝦湯麵 (Bun 
Rieu) 五花肉 薑黃蒔蘿魚 泰式炒河粉配雞

肉 叢燒

主菜選擇二 烤三文魚 卡恰托雷雞肉 牛排圓塊 牧羊人派 今日魚和薯條 火雞沙拉 烤牛肉配肉汁

主食 白米飯或馬鈴薯
泥, 炒蔬菜

米飯或粥, 豆類、
胡蘿蔔

米飯或薯泥, 芝麻
拌蔬菜

米飯, 胡蘿蔔、西
蘭花

米飯或薯條, 豌
豆、胡蘿蔔

白米飯或粥, 豆
子、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
烤南瓜、白菜和花

椰菜

甜品 梨子格雷派 提拉米蘇 麵包奶油布丁 檸檬起司蛋糕 傳統蘋果派 梨子奶酥 金糖漿餃子

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 豌豆蔬菜湯 蘑菇湯 蕃茄甜椒湯 胡蘿蔔生薑湯 南瓜紅薯湯 雞肉蔬菜湯 西葫蘆

主菜選擇一 叉燒（燒豬肉） 柑橘醬雞 Bo luc lac（越南
搖牛肉）

泰式羅勒辣雞 
(Pad krapow 

gai)
焦糖豬肉 蜜醬牛肉 中式雞腿

主菜選擇二 俄羅斯牛肉燉肉
醬 地中海風味羊肉 魚塊 杏桃雞 千層麵 香腸義大利麵疙

瘩 烤雞

主食 馬鈴薯泥、西蘭花
和胡蘿蔔

球芽甘藍、南瓜和
馬鈴薯

四季豆、胡蘿蔔和
薯條 亞洲蔬菜 西蘭花和花椰菜 時令亞洲蔬菜 蕃薯和豆類

甜品 黑森林蛋糕 肉桂蘋果酥餅 伊頓雜燴 白巧克力覆盆子
蛋糕

雙重巧克力卡仕
達蛋糕杯

大黃和香草烤卡
仕達蛋糕 果凍蛋糕

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
4月20日

星期二
4月21日

星期三
4月22日

星期四
4月23日

星期五
4月24日

星期六
4月25日

星期日
4月26日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 牛肉越南河粉 豬肉餛飩 蝦河粉 柠檬草雞配越南
辣醬

CA KHO TO（越南
紅燒魚） 湯圓湯 Bo luc lac（越南

搖肉）

主菜選擇二 義大利餃子 肯德基雞塊 檸檬、大蒜和迷迭
香烤羊肉 什錦烤肉 當日魚類 傳統穆沙卡 烤豬肉配蘋果醬

主食 白米飯或粥, 炒
蔬菜

米飯或薯條, 豆
類、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
芝麻拌蔬菜

米飯或馬鈴薯泥, 
地瓜、西蘭花

米飯或薯條, 豌豆
和胡蘿蔔

白米飯或粥, 四季
豆和胡蘿蔔

白米飯或粥, 烤南
瓜、白菜和花椰菜

甜品 白巧克力起司蛋
糕配什錦漿果 冰淇淋 柳橙雪紡蛋糕 香料水果沙拉 芒果福爾 

(Mango Fool) 自製巧克力布丁 香蕉聖代

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 秋季蔬菜配羅勒
青醬 青豆和菲達起司 南瓜椰子湯 馬鈴薯菠菜湯 奶油番茄湯 西蘭花和花椰菜 心形豆和義大利

麵

主菜選擇一 柠檬草雞配酸甜
辣醬

Kaeng Panang 
nuea（檳城咖喱

牛肉）
Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋） 烤鴨 海鮮牛肉 雞肉炒剁碎 木须豬肉

主菜選擇二 咖喱豆腐 烤雞配芒果莎莎
醬 泰式豬肉 炸牛肉餅 奶油雞肉義大利

麵 乳蛋餡餅 烤澳洲肺魚

主食 西蘭花和胡蘿蔔 蒸蔬菜 蕃薯和花椰菜 胡蘿蔔、米飯和西
蘭花 蒸蔬菜拼盤 什錦蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔

甜品 草莓果餡餅 蘋果奶酥 蒸巧克力布丁 菠萝可樂達棒 烤杏桃卡仕達布
丁 海綿蛋糕 英式乳脂甜點

宵夜 精選熱飲和冷飲、甜餅乾、餅乾配起司，以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
4月27日

星期二
4月28日

星期三
4月29日

星期四
4月30日

星期五
5月1日

星期六
5月2日

星期日
5月3日

早餐 可選早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 豬肚 越南牛肉河粉 廣東雞 越南豬肉蝦仁清
湯麵 姜蒜烤三文魚 越南雞肉河粉 Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋）

主菜選擇二 魚餅 基輔雞塊 義大利肉醬麵 香腸 今日魚類 乳蛋饅 烤豬肉

主食
白米飯或馬鈴薯
泥, 芝麻醬酥脆

沙拉
白米飯或粥, 胡蘿

蔔和西葫蘆
白米飯, 地瓜和西

蘭花
米飯或薯泥, 花椰

菜和豌豆
米飯或薯條, 什錦

沙拉／蔬菜
白米飯或粥, 西蘭

花、胡蘿蔔
白米飯或馬鈴薯, 

豌豆、南瓜

甜品 檸檬自製布丁 果醬捲餅 紅色天鵝絨蛋糕 威尼斯米布丁 焦糖布丁 波士頓奶油蛋糕 焗焦糖布丁配水
煮水果

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 雞肉叻沙 焦糖洋蔥和歐防
風 墨西哥番茄湯 西蘭花 摩洛哥鷹嘴豆 馬鈴薯和培根 義式蔬菜濃湯

主菜選擇一 Bo kho（越南燉
牛肉） 香煎澳洲肺鰻

Bún Chả Giò 
Chay（越南粉丝

配春捲）
越南粉丼 奶油雞 紅咖喱鴨 CA KHO TO（越南

紅燒魚）

主菜選擇二 豬肉丸 特製蛋炒飯 蔬菜砂鍋 烤雞 鹽漬牛肉配歐芹
醬 千層麵 肉餅

主食 胡蘿蔔和四季豆 亞洲時令蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔 甜菜根、南瓜 西蘭花、花椰菜 西葫蘆、地瓜 豌豆、玉米

甜品 香料蘋果布丁配
卡仕達蛋糕 紅棗布丁 櫻桃法式布丁 巧克力波紋蛋糕 藍莓起司蛋糕 香蕉焦糖布丁 檸檬凝乳配蛋白

酥

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
5月4日

星期二
5月5日

星期三
5月6日

星期四
5月7日

星期五
5月8日

星期六
5月9日

星期日
5月10日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 素蕃茄湯麵 (BÚN 
RIÊU CHAY) 蜜醬烤雞 焦糖豬肉 越南河粉（雞肉、

豬肉和蛋湯麵） 焖焦糖鯰魚 青蔥炒肉 泰式牛肉

主菜選擇二 奶油大蒜明蝦 調味烤雞 咖喱牛肉丸 洋蔥柑橘醬羊排 今日魚類 火雞蔓越莓肉餅 烤豬肉配蘋果醬

主食 米飯或馬鈴薯泥, 
西蘭花和花椰菜

白米飯或粥, 什錦
蔬菜

白米飯或馬鈴薯
泥, 西葫蘆、胡蘿

蔔
白米飯, 西蘭花、

南瓜
米飯或薯條, 豌豆

和南瓜
白米飯或粥, 辣椒

芒果塊
白米飯或馬鈴薯, 

什錦蔬菜

甜品 蘋果西米布丁 帕芙洛瓦蛋糕配
奶油和水果 焦糖泥蛋糕 倒置鳳梨蛋糕 香草潘納科塔 烤米布丁 李子果子派

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 南瓜濃湯 雞肉玉米湯 紅扁豆、布格麥和
薄荷

義大利香腸蔬菜
湯 花生和火腿 檸檬雞 韭葱馬鈴薯

主菜選擇一 芒果糯豬肉 沙嗲牛肉 日式炸雞塊 五香羊肉 北京烤鴨 Sườn Nướng（烤
豬排）

Canh ga chien 
nuoc mam（越南

魚露雞翅湯）

主菜選擇二 炸牛肉餅 咖喱羊肉蔬菜 魚塊 菠菜乳清乳酪千
層麵 牧羊人派 什錦烤肉 蜜醬酱油雞

主食 豆類、胡蘿蔔 亞洲時令蔬菜 時令蔬菜拼盤 甜菜根和花椰菜 烤什錦蔬菜 豌豆、南瓜 粉絲沙拉

甜品 倒置桃子蛋糕 巧克力烤起司蛋
糕 李子卡仕達酥餅 石果酥餅 魔法檸檬蛋糕 提拉米蘇 加糖紅豆湯

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾、起司和三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
5月11日

星期二
5月12日

星期三
5月13日

星期四
5月14日

星期五
5月15日

星期六
5月16日

星期日
5月17日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 越南雞肉河粉 什錦炒菜 越南蝦湯麵 (Bun 
Rieu) 五花肉 薑黃蒔蘿魚 泰式炒河粉配雞

肉 叢燒

主菜選擇二 烤三文魚 卡恰托雷雞肉 牛排圓塊 牧羊人派 今日魚和薯條 火雞沙拉 烤牛肉配肉汁

主食 白米飯或馬鈴薯
泥, 炒蔬菜

米飯或粥, 豆類、
胡蘿蔔

米飯或薯泥, 芝麻
拌蔬菜

米飯, 胡蘿蔔、西
蘭花

米飯或薯條, 豌
豆、胡蘿蔔

白米飯或粥, 豆
子、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
烤南瓜、白菜和花

椰菜

甜品 梨子格雷派 提拉米蘇 麵包奶油布丁 檸檬起司蛋糕 傳統蘋果派 梨子奶酥 金糖漿餃子

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 豌豆蔬菜湯 蘑菇湯 蕃茄甜椒湯 胡蘿蔔生薑湯 南瓜紅薯湯 雞肉蔬菜湯 西葫蘆

主菜選擇一 叉燒（燒豬肉） 柑橘醬雞 Bo luc lac（越南
搖牛肉）

泰式羅勒辣雞 
(Pad krapow 

gai)
焦糖豬肉 蜜醬牛肉 中式雞腿

主菜選擇二 俄羅斯牛肉燉肉
醬 地中海風味羊肉 魚塊 杏桃雞 千層麵 香腸義大利麵疙

瘩 烤雞

主食 馬鈴薯泥、西蘭花
和胡蘿蔔

球芽甘藍、南瓜和
馬鈴薯

四季豆、胡蘿蔔和
薯條 亞洲蔬菜 西蘭花和花椰菜 時令亞洲蔬菜 蕃薯和豆類

甜品 黑森林蛋糕 肉桂蘋果酥餅 伊頓雜燴 白巧克力覆盆子
蛋糕

雙重巧克力卡仕
達蛋糕杯

大黃和香草烤卡
仕達蛋糕 果凍蛋糕

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
5月18日

星期二
5月19日

星期三
5月20日

星期四
5月21日

星期五
5月22日

星期六
5月23日

星期日
5月24日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 牛肉越南河粉 豬肉餛飩 蝦河粉 柠檬草雞配越南
辣醬

CA KHO TO（越南
紅燒魚） 湯圓湯 Bo luc lac（越南

搖肉）

主菜選擇二 義大利餃子 肯德基雞塊 檸檬、大蒜和迷迭
香烤羊肉 什錦烤肉 當日魚類 傳統穆沙卡 烤豬肉配蘋果醬

主食 白米飯或粥, 炒
蔬菜

米飯或薯條, 豆
類、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
芝麻拌蔬菜

米飯或馬鈴薯泥, 
地瓜、西蘭花

米飯或薯條, 豌豆
和胡蘿蔔

白米飯或粥, 四季
豆和胡蘿蔔

白米飯或粥, 烤南
瓜、白菜和花椰菜

甜品 白巧克力起司蛋
糕配什錦漿果 冰淇淋 柳橙雪紡蛋糕 香料水果沙拉 芒果福爾 

(Mango Fool) 自製巧克力布丁 香蕉聖代

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 秋季蔬菜配羅勒
青醬 青豆和菲達起司 南瓜椰子湯 馬鈴薯菠菜湯 奶油番茄湯 西蘭花和花椰菜 心形豆和義大利

麵

主菜選擇一 柠檬草雞配酸甜
辣醬

Kaeng Panang 
nuea（檳城咖喱

牛肉）
Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋） 烤鴨 海鮮牛肉 雞肉炒剁碎 木须豬肉

主菜選擇二 咖喱豆腐 烤雞配芒果莎莎
醬 泰式豬肉 炸牛肉餅 奶油雞肉義大利

麵 乳蛋餡餅 烤澳洲肺魚

主食 西蘭花和胡蘿蔔 蒸蔬菜 蕃薯和花椰菜 胡蘿蔔、米飯和西
蘭花 蒸蔬菜拼盤 什錦蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔

甜品 草莓果餡餅 蘋果奶酥 蒸巧克力布丁 菠萝可樂達棒 烤杏桃卡仕達布
丁 海綿蛋糕 英式乳脂甜點

宵夜 精選熱飲和冷飲、甜餅乾、餅乾配起司，以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
5月25日

星期二
5月26日

星期三
5月27日

星期四
5月28日

星期五
5月29日

星期六
5月30日

星期日
5月31日

早餐 可選早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 豬肚 越南牛肉河粉 廣東雞 越南豬肉蝦仁清
湯麵 姜蒜烤三文魚 越南雞肉河粉 Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋）

主菜選擇二 魚餅 基輔雞塊 義大利肉醬麵 香腸 今日魚類 乳蛋饅 烤豬肉

主食
白米飯或馬鈴薯
泥, 芝麻醬酥脆

沙拉
白米飯或粥, 胡蘿

蔔和西葫蘆
白米飯, 地瓜和西

蘭花
米飯或薯泥, 花椰

菜和豌豆
米飯或薯條, 什錦

沙拉／蔬菜
白米飯或粥, 西蘭

花、胡蘿蔔
白米飯或馬鈴薯, 

豌豆、南瓜

甜品 檸檬自製布丁 果醬捲餅 紅色天鵝絨蛋糕 威尼斯米布丁 焦糖布丁 波士頓奶油蛋糕 焗焦糖布丁配水
煮水果

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 雞肉叻沙 焦糖洋蔥和歐防
風 墨西哥番茄湯 西蘭花 摩洛哥鷹嘴豆 馬鈴薯和培根 義式蔬菜濃湯

主菜選擇一 Bo kho（越南燉
牛肉） 香煎澳洲肺鰻

Bún Chả Giò 
Chay（越南粉丝

配春捲）
越南粉丼 奶油雞 紅咖喱鴨 CA KHO TO（越南

紅燒魚）

主菜選擇二 豬肉丸 特製蛋炒飯 蔬菜砂鍋 烤雞 鹽漬牛肉配歐芹
醬 千層麵 肉餅

主食 胡蘿蔔和四季豆 亞洲時令蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔 甜菜根、南瓜 西蘭花、花椰菜 西葫蘆、地瓜 豌豆、玉米

甜品 香料蘋果布丁配
卡仕達蛋糕 紅棗布丁 櫻桃法式布丁 巧克力波紋蛋糕 藍莓起司蛋糕 香蕉焦糖布丁 檸檬凝乳配蛋白

酥

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
6月1日

星期二
6月2日

星期三
6月3日

星期四
6月4日

星期五
6月5日

星期六
6月6日

星期日
6月7日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 素蕃茄湯麵 (BÚN 
RIÊU CHAY) 蜜醬烤雞 焦糖豬肉 越南河粉（雞肉、

豬肉和蛋湯麵） 焖焦糖鯰魚 青蔥炒肉 泰式牛肉

主菜選擇二 奶油大蒜明蝦 調味烤雞 咖喱牛肉丸 洋蔥柑橘醬羊排 今日魚類 火雞蔓越莓肉餅 烤豬肉配蘋果醬

主食 米飯或馬鈴薯泥, 
西蘭花和花椰菜

白米飯或粥, 什錦
蔬菜

白米飯或馬鈴薯
泥, 西葫蘆、胡蘿

蔔
白米飯, 西蘭花、

南瓜
米飯或薯條, 豌豆

和南瓜
白米飯或粥, 辣椒

芒果塊
白米飯或馬鈴薯, 

什錦蔬菜

甜品 蘋果西米布丁 帕芙洛瓦蛋糕配
奶油和水果 焦糖泥蛋糕 倒置鳳梨蛋糕 香草潘納科塔 烤米布丁 李子果子派

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 南瓜濃湯 雞肉玉米湯 紅扁豆、布格麥和
薄荷

義大利香腸蔬菜
湯 花生和火腿 檸檬雞 韭葱馬鈴薯

主菜選擇一 芒果糯豬肉 沙嗲牛肉 日式炸雞塊 五香羊肉 北京烤鴨 Sườn Nướng（烤
豬排）

Canh ga chien 
nuoc mam（越南

魚露雞翅湯）

主菜選擇二 炸牛肉餅 咖喱羊肉蔬菜 魚塊 菠菜乳清乳酪千
層麵 牧羊人派 什錦烤肉 蜜醬酱油雞

主食 豆類、胡蘿蔔 亞洲時令蔬菜 時令蔬菜拼盤 甜菜根和花椰菜 烤什錦蔬菜 豌豆、南瓜 粉絲沙拉

甜品 倒置桃子蛋糕 巧克力烤起司蛋
糕 李子卡仕達酥餅 石果酥餅 魔法檸檬蛋糕 提拉米蘇 加糖紅豆湯

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾、起司和三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
6月8日

星期二
6月9日

星期三
6月10日

星期四
6月11日

星期五
6月12日

星期六
6月13日

星期日
6月14日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 越南雞肉河粉 什錦炒菜 越南蝦湯麵 (Bun 
Rieu) 五花肉 薑黃蒔蘿魚 泰式炒河粉配雞

肉 叢燒

主菜選擇二 烤三文魚 卡恰托雷雞肉 牛排圓塊 牧羊人派 今日魚和薯條 火雞沙拉 烤牛肉配肉汁

主食 白米飯或馬鈴薯
泥, 炒蔬菜

米飯或粥, 豆類、
胡蘿蔔

米飯或薯泥, 芝麻
拌蔬菜

米飯, 胡蘿蔔、西
蘭花

米飯或薯條, 豌
豆、胡蘿蔔

白米飯或粥, 豆
子、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
烤南瓜、白菜和花

椰菜

甜品 梨子格雷派 提拉米蘇 麵包奶油布丁 檸檬起司蛋糕 傳統蘋果派 梨子奶酥 金糖漿餃子

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 豌豆蔬菜湯 蘑菇湯 蕃茄甜椒湯 胡蘿蔔生薑湯 南瓜紅薯湯 雞肉蔬菜湯 西葫蘆

主菜選擇一 叉燒（燒豬肉） 柑橘醬雞 Bo luc lac（越南
搖牛肉）

泰式羅勒辣雞 
(Pad krapow 

gai)
焦糖豬肉 蜜醬牛肉 中式雞腿

主菜選擇二 俄羅斯牛肉燉肉
醬 地中海風味羊肉 魚塊 杏桃雞 千層麵 香腸義大利麵疙

瘩 烤雞

主食 馬鈴薯泥、西蘭花
和胡蘿蔔

球芽甘藍、南瓜和
馬鈴薯

四季豆、胡蘿蔔和
薯條 亞洲蔬菜 西蘭花和花椰菜 時令亞洲蔬菜 蕃薯和豆類

甜品 黑森林蛋糕 肉桂蘋果酥餅 伊頓雜燴 白巧克力覆盆子
蛋糕

雙重巧克力卡仕
達蛋糕杯

大黃和香草烤卡
仕達蛋糕 果凍蛋糕

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
6月15日

星期二
6月16日

星期三
6月17日

星期四
6月18日

星期五
6月19日

星期六
6月20日

星期日
6月21日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 牛肉越南河粉 豬肉餛飩 蝦河粉 柠檬草雞配越南
辣醬

CA KHO TO（越南
紅燒魚） 湯圓湯 Bo luc lac（越南

搖肉）

主菜選擇二 義大利餃子 肯德基雞塊 檸檬、大蒜和迷迭
香烤羊肉 什錦烤肉 當日魚類 傳統穆沙卡 烤豬肉配蘋果醬

主食 白米飯或粥, 炒
蔬菜

米飯或薯條, 豆
類、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
芝麻拌蔬菜

米飯或馬鈴薯泥, 
地瓜、西蘭花

米飯或薯條, 豌豆
和胡蘿蔔

白米飯或粥, 四季
豆和胡蘿蔔

白米飯或粥, 烤南
瓜、白菜和花椰菜

甜品 白巧克力起司蛋
糕配什錦漿果 冰淇淋 柳橙雪紡蛋糕 香料水果沙拉 芒果福爾 

(Mango Fool) 自製巧克力布丁 香蕉聖代

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 秋季蔬菜配羅勒
青醬 青豆和菲達起司 南瓜椰子湯 馬鈴薯菠菜湯 奶油番茄湯 西蘭花和花椰菜 心形豆和義大利

麵

主菜選擇一 柠檬草雞配酸甜
辣醬

Kaeng Panang 
nuea（檳城咖喱

牛肉）
Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋） 烤鴨 海鮮牛肉 雞肉炒剁碎 木须豬肉

主菜選擇二 咖喱豆腐 烤雞配芒果莎莎
醬 泰式豬肉 炸牛肉餅 奶油雞肉義大利

麵 乳蛋餡餅 烤澳洲肺魚

主食 西蘭花和胡蘿蔔 蒸蔬菜 蕃薯和花椰菜 胡蘿蔔、米飯和西
蘭花 蒸蔬菜拼盤 什錦蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔

甜品 草莓果餡餅 蘋果奶酥 蒸巧克力布丁 菠萝可樂達棒 烤杏桃卡仕達布
丁 海綿蛋糕 英式乳脂甜點

宵夜 精選熱飲和冷飲、甜餅乾、餅乾配起司，以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
6月22日

星期二
6月23日

星期三
6月24日

星期四
6月25日

星期五
6月26日

星期六
6月27日

星期日
6月28日

早餐 可選早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 豬肚 越南牛肉河粉 廣東雞 越南豬肉蝦仁清
湯麵 姜蒜烤三文魚 越南雞肉河粉 Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋）

主菜選擇二 魚餅 基輔雞塊 義大利肉醬麵 香腸 今日魚類 乳蛋饅 烤豬肉

主食
白米飯或馬鈴薯
泥, 芝麻醬酥脆

沙拉
白米飯或粥, 胡蘿

蔔和西葫蘆
白米飯, 地瓜和西

蘭花
米飯或薯泥, 花椰

菜和豌豆
米飯或薯條, 什錦

沙拉／蔬菜
白米飯或粥, 西蘭

花、胡蘿蔔
白米飯或馬鈴薯, 

豌豆、南瓜

甜品 檸檬自製布丁 果醬捲餅 紅色天鵝絨蛋糕 威尼斯米布丁 焦糖布丁 波士頓奶油蛋糕 焗焦糖布丁配水
煮水果

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 雞肉叻沙 焦糖洋蔥和歐防
風 墨西哥番茄湯 西蘭花 摩洛哥鷹嘴豆 馬鈴薯和培根 義式蔬菜濃湯

主菜選擇一 Bo kho（越南燉
牛肉） 香煎澳洲肺鰻

Bún Chả Giò 
Chay（越南粉丝

配春捲）
越南粉丼 奶油雞 紅咖喱鴨 CA KHO TO（越南

紅燒魚）

主菜選擇二 豬肉丸 特製蛋炒飯 蔬菜砂鍋 烤雞 鹽漬牛肉配歐芹
醬 千層麵 肉餅

主食 胡蘿蔔和四季豆 亞洲時令蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔 甜菜根、南瓜 西蘭花、花椰菜 西葫蘆、地瓜 豌豆、玉米

甜品 香料蘋果布丁配
卡仕達蛋糕 紅棗布丁 櫻桃法式布丁 巧克力波紋蛋糕 藍莓起司蛋糕 香蕉焦糖布丁 檸檬凝乳配蛋白

酥

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單

G
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星期一
6月29日

星期二
6月30日

星期三
7月1日

星期四
7月2日

星期五
7月3日

星期六
7月4日

星期日
7月5日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 素蕃茄湯麵 (BÚN 
RIÊU CHAY) 蜜醬烤雞 焦糖豬肉 越南河粉（雞肉、

豬肉和蛋湯麵） 焖焦糖鯰魚 青蔥炒肉 泰式牛肉

主菜選擇二 奶油大蒜明蝦 調味烤雞 咖喱牛肉丸 洋蔥柑橘醬羊排 今日魚類 火雞蔓越莓肉餅 烤豬肉配蘋果醬

主食 米飯或馬鈴薯泥, 
西蘭花和花椰菜

白米飯或粥, 什錦
蔬菜

白米飯或馬鈴薯
泥, 西葫蘆、胡蘿

蔔
白米飯, 西蘭花、

南瓜
米飯或薯條, 豌豆

和南瓜
白米飯或粥, 辣椒

芒果塊
白米飯或馬鈴薯, 

什錦蔬菜

甜品 蘋果西米布丁 帕芙洛瓦蛋糕配
奶油和水果 焦糖泥蛋糕 倒置鳳梨蛋糕 香草潘納科塔 烤米布丁 李子果子派

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 南瓜濃湯 雞肉玉米湯 紅扁豆、布格麥和
薄荷

義大利香腸蔬菜
湯 花生和火腿 檸檬雞 韭葱馬鈴薯

主菜選擇一 芒果糯豬肉 沙嗲牛肉 日式炸雞塊 五香羊肉 北京烤鴨 Sườn Nướng（烤
豬排）

Canh ga chien 
nuoc mam（越南

魚露雞翅湯）

主菜選擇二 炸牛肉餅 咖喱羊肉蔬菜 魚塊 菠菜乳清乳酪千
層麵 牧羊人派 什錦烤肉 蜜醬酱油雞

主食 豆類、胡蘿蔔 亞洲時令蔬菜 時令蔬菜拼盤 甜菜根和花椰菜 烤什錦蔬菜 豌豆、南瓜 粉絲沙拉

甜品 倒置桃子蛋糕 巧克力烤起司蛋
糕 李子卡仕達酥餅 石果酥餅 魔法檸檬蛋糕 提拉米蘇 加糖紅豆湯

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾、起司和三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單

G
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星期一
7月6日

星期二
7月7日

星期三
7月8日

星期四
7月9日

星期五
7月10日

星期六
7月11日

星期日
7月12日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 越南雞肉河粉 什錦炒菜 越南蝦湯麵 (Bun 
Rieu) 五花肉 薑黃蒔蘿魚 泰式炒河粉配雞

肉 叢燒

主菜選擇二 烤三文魚 卡恰托雷雞肉 牛排圓塊 牧羊人派 今日魚和薯條 火雞沙拉 烤牛肉配肉汁

主食 白米飯或馬鈴薯
泥, 炒蔬菜

米飯或粥, 豆類、
胡蘿蔔

米飯或薯泥, 芝麻
拌蔬菜

米飯, 胡蘿蔔、西
蘭花

米飯或薯條, 豌
豆、胡蘿蔔

白米飯或粥, 豆
子、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
烤南瓜、白菜和花

椰菜

甜品 梨子格雷派 提拉米蘇 麵包奶油布丁 檸檬起司蛋糕 傳統蘋果派 梨子奶酥 金糖漿餃子

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 豌豆蔬菜湯 蘑菇湯 蕃茄甜椒湯 胡蘿蔔生薑湯 南瓜紅薯湯 雞肉蔬菜湯 西葫蘆

主菜選擇一 叉燒（燒豬肉） 柑橘醬雞 Bo luc lac（越南
搖牛肉）

泰式羅勒辣雞 
(Pad krapow 

gai)
焦糖豬肉 蜜醬牛肉 中式雞腿

主菜選擇二 俄羅斯牛肉燉肉
醬 地中海風味羊肉 魚塊 杏桃雞 千層麵 香腸義大利麵疙

瘩 烤雞

主食 馬鈴薯泥、西蘭花
和胡蘿蔔

球芽甘藍、南瓜和
馬鈴薯

四季豆、胡蘿蔔和
薯條 亞洲蔬菜 西蘭花和花椰菜 時令亞洲蔬菜 蕃薯和豆類

甜品 黑森林蛋糕 肉桂蘋果酥餅 伊頓雜燴 白巧克力覆盆子
蛋糕

雙重巧克力卡仕
達蛋糕杯

大黃和香草烤卡
仕達蛋糕 果凍蛋糕

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
7月13日

星期二
7月14日

星期三
7月15日

星期四
7月16日

星期五
7月17日

星期六
7月18日

星期日
7月19日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 牛肉越南河粉 豬肉餛飩 蝦河粉 柠檬草雞配越南
辣醬

CA KHO TO（越南
紅燒魚） 湯圓湯 Bo luc lac（越南

搖肉）

主菜選擇二 義大利餃子 肯德基雞塊 檸檬、大蒜和迷迭
香烤羊肉 什錦烤肉 當日魚類 傳統穆沙卡 烤豬肉配蘋果醬

主食 白米飯或粥, 炒
蔬菜

米飯或薯條, 豆
類、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
芝麻拌蔬菜

米飯或馬鈴薯泥, 
地瓜、西蘭花

米飯或薯條, 豌豆
和胡蘿蔔

白米飯或粥, 四季
豆和胡蘿蔔

白米飯或粥, 烤南
瓜、白菜和花椰菜

甜品 白巧克力起司蛋
糕配什錦漿果 冰淇淋 柳橙雪紡蛋糕 香料水果沙拉 芒果福爾 

(Mango Fool) 自製巧克力布丁 香蕉聖代

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 秋季蔬菜配羅勒
青醬 青豆和菲達起司 南瓜椰子湯 馬鈴薯菠菜湯 奶油番茄湯 西蘭花和花椰菜 心形豆和義大利

麵

主菜選擇一 柠檬草雞配酸甜
辣醬

Kaeng Panang 
nuea（檳城咖喱

牛肉）
Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋） 烤鴨 海鮮牛肉 雞肉炒剁碎 木须豬肉

主菜選擇二 咖喱豆腐 烤雞配芒果莎莎
醬 泰式豬肉 炸牛肉餅 奶油雞肉義大利

麵 乳蛋餡餅 烤澳洲肺魚

主食 西蘭花和胡蘿蔔 蒸蔬菜 蕃薯和花椰菜 胡蘿蔔、米飯和西
蘭花 蒸蔬菜拼盤 什錦蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔

甜品 草莓果餡餅 蘋果奶酥 蒸巧克力布丁 菠萝可樂達棒 烤杏桃卡仕達布
丁 海綿蛋糕 英式乳脂甜點

宵夜 精選熱飲和冷飲、甜餅乾、餅乾配起司，以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
7月20日

星期二
7月21日

星期三
7月22日

星期四
7月23日

星期五
7月24日

星期六
7月25日

星期日
7月26日

早餐 可選早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 豬肚 越南牛肉河粉 廣東雞 越南豬肉蝦仁清
湯麵 姜蒜烤三文魚 越南雞肉河粉 Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋）

主菜選擇二 魚餅 基輔雞塊 義大利肉醬麵 香腸 今日魚類 乳蛋饅 烤豬肉

主食
白米飯或馬鈴薯
泥, 芝麻醬酥脆

沙拉
白米飯或粥, 胡蘿

蔔和西葫蘆
白米飯, 地瓜和西

蘭花
米飯或薯泥, 花椰

菜和豌豆
米飯或薯條, 什錦

沙拉／蔬菜
白米飯或粥, 西蘭

花、胡蘿蔔
白米飯或馬鈴薯, 

豌豆、南瓜

甜品 檸檬自製布丁 果醬捲餅 紅色天鵝絨蛋糕 威尼斯米布丁 焦糖布丁 波士頓奶油蛋糕 焗焦糖布丁配水
煮水果

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 雞肉叻沙 焦糖洋蔥和歐防
風 墨西哥番茄湯 西蘭花 摩洛哥鷹嘴豆 馬鈴薯和培根 義式蔬菜濃湯

主菜選擇一 Bo kho（越南燉
牛肉） 香煎澳洲肺鰻

Bún Chả Giò 
Chay（越南粉丝

配春捲）
越南粉丼 奶油雞 紅咖喱鴨 CA KHO TO（越南

紅燒魚）

主菜選擇二 豬肉丸 特製蛋炒飯 蔬菜砂鍋 烤雞 鹽漬牛肉配歐芹
醬 千層麵 肉餅

主食 胡蘿蔔和四季豆 亞洲時令蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔 甜菜根、南瓜 西蘭花、花椰菜 西葫蘆、地瓜 豌豆、玉米

甜品 香料蘋果布丁配
卡仕達蛋糕 紅棗布丁 櫻桃法式布丁 巧克力波紋蛋糕 藍莓起司蛋糕 香蕉焦糖布丁 檸檬凝乳配蛋白

酥

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
7月27日

星期二
7月28日

星期三
7月29日

星期四
7月30日

星期五
7月31日

星期六
8月1日

星期日
8月2日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 素蕃茄湯麵 (BÚN 
RIÊU CHAY) 蜜醬烤雞 焦糖豬肉 越南河粉（雞肉、

豬肉和蛋湯麵） 焖焦糖鯰魚 青蔥炒肉 泰式牛肉

主菜選擇二 奶油大蒜明蝦 調味烤雞 咖喱牛肉丸 洋蔥柑橘醬羊排 今日魚類 火雞蔓越莓肉餅 烤豬肉配蘋果醬

主食 米飯或馬鈴薯泥, 
西蘭花和花椰菜

白米飯或粥, 什錦
蔬菜

白米飯或馬鈴薯
泥, 西葫蘆、胡蘿

蔔
白米飯, 西蘭花、

南瓜
米飯或薯條, 豌豆

和南瓜
白米飯或粥, 辣椒

芒果塊
白米飯或馬鈴薯, 

什錦蔬菜

甜品 蘋果西米布丁 帕芙洛瓦蛋糕配
奶油和水果 焦糖泥蛋糕 倒置鳳梨蛋糕 香草潘納科塔 烤米布丁 李子果子派

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 南瓜濃湯 雞肉玉米湯 紅扁豆、布格麥和
薄荷

義大利香腸蔬菜
湯 花生和火腿 檸檬雞 韭葱馬鈴薯

主菜選擇一 芒果糯豬肉 沙嗲牛肉 日式炸雞塊 五香羊肉 北京烤鴨 Sườn Nướng（烤
豬排）

Canh ga chien 
nuoc mam（越南

魚露雞翅湯）

主菜選擇二 炸牛肉餅 咖喱羊肉蔬菜 魚塊 菠菜乳清乳酪千
層麵 牧羊人派 什錦烤肉 蜜醬酱油雞

主食 豆類、胡蘿蔔 亞洲時令蔬菜 時令蔬菜拼盤 甜菜根和花椰菜 烤什錦蔬菜 豌豆、南瓜 粉絲沙拉

甜品 倒置桃子蛋糕 巧克力烤起司蛋
糕 李子卡仕達酥餅 石果酥餅 魔法檸檬蛋糕 提拉米蘇 加糖紅豆湯

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾、起司和三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
8月3日

星期二
8月4日

星期三
8月5日

星期四
8月6日

星期五
8月7日

星期六
8月8日

星期日
8月9日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 越南雞肉河粉 什錦炒菜 越南蝦湯麵 (Bun 
Rieu) 五花肉 薑黃蒔蘿魚 泰式炒河粉配雞

肉 叢燒

主菜選擇二 烤三文魚 卡恰托雷雞肉 牛排圓塊 牧羊人派 今日魚和薯條 火雞沙拉 烤牛肉配肉汁

主食 白米飯或馬鈴薯
泥, 炒蔬菜

米飯或粥, 豆類、
胡蘿蔔

米飯或薯泥, 芝麻
拌蔬菜

米飯, 胡蘿蔔、西
蘭花

米飯或薯條, 豌
豆、胡蘿蔔

白米飯或粥, 豆
子、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
烤南瓜、白菜和花

椰菜

甜品 梨子格雷派 提拉米蘇 麵包奶油布丁 檸檬起司蛋糕 傳統蘋果派 梨子奶酥 金糖漿餃子

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 豌豆蔬菜湯 蘑菇湯 蕃茄甜椒湯 胡蘿蔔生薑湯 南瓜紅薯湯 雞肉蔬菜湯 西葫蘆

主菜選擇一 叉燒（燒豬肉） 柑橘醬雞 Bo luc lac（越南
搖牛肉）

泰式羅勒辣雞 
(Pad krapow 

gai)
焦糖豬肉 蜜醬牛肉 中式雞腿

主菜選擇二 俄羅斯牛肉燉肉
醬 地中海風味羊肉 魚塊 杏桃雞 千層麵 香腸義大利麵疙

瘩 烤雞

主食 馬鈴薯泥、西蘭花
和胡蘿蔔

球芽甘藍、南瓜和
馬鈴薯

四季豆、胡蘿蔔和
薯條 亞洲蔬菜 西蘭花和花椰菜 時令亞洲蔬菜 蕃薯和豆類

甜品 黑森林蛋糕 肉桂蘋果酥餅 伊頓雜燴 白巧克力覆盆子
蛋糕

雙重巧克力卡仕
達蛋糕杯

大黃和香草烤卡
仕達蛋糕 果凍蛋糕

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
8月10日

星期二
8月11日

星期三
8月12日

星期四
8月13日

星期五
8月14日

星期六
8月15日

星期日
8月16日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 牛肉越南河粉 豬肉餛飩 蝦河粉 柠檬草雞配越南
辣醬

CA KHO TO（越南
紅燒魚） 湯圓湯 Bo luc lac（越南

搖肉）

主菜選擇二 義大利餃子 肯德基雞塊 檸檬、大蒜和迷迭
香烤羊肉 什錦烤肉 當日魚類 傳統穆沙卡 烤豬肉配蘋果醬

主食 白米飯或粥, 炒
蔬菜

米飯或薯條, 豆
類、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
芝麻拌蔬菜

米飯或馬鈴薯泥, 
地瓜、西蘭花

米飯或薯條, 豌豆
和胡蘿蔔

白米飯或粥, 四季
豆和胡蘿蔔

白米飯或粥, 烤南
瓜、白菜和花椰菜

甜品 白巧克力起司蛋
糕配什錦漿果 冰淇淋 柳橙雪紡蛋糕 香料水果沙拉 芒果福爾 

(Mango Fool) 自製巧克力布丁 香蕉聖代

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 秋季蔬菜配羅勒
青醬 青豆和菲達起司 南瓜椰子湯 馬鈴薯菠菜湯 奶油番茄湯 西蘭花和花椰菜 心形豆和義大利

麵

主菜選擇一 柠檬草雞配酸甜
辣醬

Kaeng Panang 
nuea（檳城咖喱

牛肉）
Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋） 烤鴨 海鮮牛肉 雞肉炒剁碎 木须豬肉

主菜選擇二 咖喱豆腐 烤雞配芒果莎莎
醬 泰式豬肉 炸牛肉餅 奶油雞肉義大利

麵 乳蛋餡餅 烤澳洲肺魚

主食 西蘭花和胡蘿蔔 蒸蔬菜 蕃薯和花椰菜 胡蘿蔔、米飯和西
蘭花 蒸蔬菜拼盤 什錦蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔

甜品 草莓果餡餅 蘋果奶酥 蒸巧克力布丁 菠萝可樂達棒 烤杏桃卡仕達布
丁 海綿蛋糕 英式乳脂甜點

宵夜 精選熱飲和冷飲、甜餅乾、餅乾配起司，以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
8月17日

星期二
8月18日

星期三
8月19日

星期四
8月20日

星期五
8月21日

星期六
8月22日

星期日
8月23日

早餐 可選早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 豬肚 越南牛肉河粉 廣東雞 越南豬肉蝦仁清
湯麵 姜蒜烤三文魚 越南雞肉河粉 Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋）

主菜選擇二 魚餅 基輔雞塊 義大利肉醬麵 香腸 今日魚類 乳蛋饅 烤豬肉

主食
白米飯或馬鈴薯
泥, 芝麻醬酥脆

沙拉
白米飯或粥, 胡蘿

蔔和西葫蘆
白米飯, 地瓜和西

蘭花
米飯或薯泥, 花椰

菜和豌豆
米飯或薯條, 什錦

沙拉／蔬菜
白米飯或粥, 西蘭

花、胡蘿蔔
白米飯或馬鈴薯, 

豌豆、南瓜

甜品 檸檬自製布丁 果醬捲餅 紅色天鵝絨蛋糕 威尼斯米布丁 焦糖布丁 波士頓奶油蛋糕 焗焦糖布丁配水
煮水果

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 雞肉叻沙 焦糖洋蔥和歐防
風 墨西哥番茄湯 西蘭花 摩洛哥鷹嘴豆 馬鈴薯和培根 義式蔬菜濃湯

主菜選擇一 Bo kho（越南燉
牛肉） 香煎澳洲肺鰻

Bún Chả Giò 
Chay（越南粉丝

配春捲）
越南粉丼 奶油雞 紅咖喱鴨 CA KHO TO（越南

紅燒魚）

主菜選擇二 豬肉丸 特製蛋炒飯 蔬菜砂鍋 烤雞 鹽漬牛肉配歐芹
醬 千層麵 肉餅

主食 胡蘿蔔和四季豆 亞洲時令蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔 甜菜根、南瓜 西蘭花、花椰菜 西葫蘆、地瓜 豌豆、玉米

甜品 香料蘋果布丁配
卡仕達蛋糕 紅棗布丁 櫻桃法式布丁 巧克力波紋蛋糕 藍莓起司蛋糕 香蕉焦糖布丁 檸檬凝乳配蛋白

酥

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
8月24日

星期二
8月25日

星期三
8月26日

星期四
8月27日

星期五
8月28日

星期六
8月29日

星期日
8月30日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 素蕃茄湯麵 (BÚN 
RIÊU CHAY) 蜜醬烤雞 焦糖豬肉 越南河粉（雞肉、

豬肉和蛋湯麵） 焖焦糖鯰魚 青蔥炒肉 泰式牛肉

主菜選擇二 奶油大蒜明蝦 調味烤雞 咖喱牛肉丸 洋蔥柑橘醬羊排 今日魚類 火雞蔓越莓肉餅 烤豬肉配蘋果醬

主食 米飯或馬鈴薯泥, 
西蘭花和花椰菜

白米飯或粥, 什錦
蔬菜

白米飯或馬鈴薯
泥, 西葫蘆、胡蘿

蔔
白米飯, 西蘭花、

南瓜
米飯或薯條, 豌豆

和南瓜
白米飯或粥, 辣椒

芒果塊
白米飯或馬鈴薯, 

什錦蔬菜

甜品 蘋果西米布丁 帕芙洛瓦蛋糕配
奶油和水果 焦糖泥蛋糕 倒置鳳梨蛋糕 香草潘納科塔 烤米布丁 李子果子派

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 南瓜濃湯 雞肉玉米湯 紅扁豆、布格麥和
薄荷

義大利香腸蔬菜
湯 花生和火腿 檸檬雞 韭葱馬鈴薯

主菜選擇一 芒果糯豬肉 沙嗲牛肉 日式炸雞塊 五香羊肉 北京烤鴨 Sườn Nướng（烤
豬排）

Canh ga chien 
nuoc mam（越南

魚露雞翅湯）

主菜選擇二 炸牛肉餅 咖喱羊肉蔬菜 魚塊 菠菜乳清乳酪千
層麵 牧羊人派 什錦烤肉 蜜醬酱油雞

主食 豆類、胡蘿蔔 亞洲時令蔬菜 時令蔬菜拼盤 甜菜根和花椰菜 烤什錦蔬菜 豌豆、南瓜 粉絲沙拉

甜品 倒置桃子蛋糕 巧克力烤起司蛋
糕 李子卡仕達酥餅 石果酥餅 魔法檸檬蛋糕 提拉米蘇 加糖紅豆湯

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾、起司和三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
8月31日

星期二
9月1日

星期三
9月2日

星期四
9月3日

星期五
9月4日

星期六
9月5日

星期日
9月6日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 越南雞肉河粉 什錦炒菜 越南蝦湯麵 (Bun 
Rieu) 五花肉 薑黃蒔蘿魚 泰式炒河粉配雞

肉 叢燒

主菜選擇二 烤三文魚 卡恰托雷雞肉 牛排圓塊 牧羊人派 今日魚和薯條 火雞沙拉 烤牛肉配肉汁

主食 白米飯或馬鈴薯
泥, 炒蔬菜

米飯或粥, 豆類、
胡蘿蔔

米飯或薯泥, 芝麻
拌蔬菜

米飯, 胡蘿蔔、西
蘭花

米飯或薯條, 豌
豆、胡蘿蔔

白米飯或粥, 豆
子、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
烤南瓜、白菜和花

椰菜

甜品 梨子格雷派 提拉米蘇 麵包奶油布丁 檸檬起司蛋糕 傳統蘋果派 梨子奶酥 金糖漿餃子

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 豌豆蔬菜湯 蘑菇湯 蕃茄甜椒湯 胡蘿蔔生薑湯 南瓜紅薯湯 雞肉蔬菜湯 西葫蘆

主菜選擇一 叉燒（燒豬肉） 柑橘醬雞 Bo luc lac（越南
搖牛肉）

泰式羅勒辣雞 
(Pad krapow 

gai)
焦糖豬肉 蜜醬牛肉 中式雞腿

主菜選擇二 俄羅斯牛肉燉肉
醬 地中海風味羊肉 魚塊 杏桃雞 千層麵 香腸義大利麵疙

瘩 烤雞

主食 馬鈴薯泥、西蘭花
和胡蘿蔔

球芽甘藍、南瓜和
馬鈴薯

四季豆、胡蘿蔔和
薯條 亞洲蔬菜 西蘭花和花椰菜 時令亞洲蔬菜 蕃薯和豆類

甜品 黑森林蛋糕 肉桂蘋果酥餅 伊頓雜燴 白巧克力覆盆子
蛋糕

雙重巧克力卡仕
達蛋糕杯

大黃和香草烤卡
仕達蛋糕 果凍蛋糕

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
9月7日

星期二
9月8日

星期三
9月9日

星期四
9月10日

星期五
9月11日

星期六
9月12日

星期日
9月13日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 牛肉越南河粉 豬肉餛飩 蝦河粉 柠檬草雞配越南
辣醬

CA KHO TO（越南
紅燒魚） 湯圓湯 Bo luc lac（越南

搖肉）

主菜選擇二 義大利餃子 肯德基雞塊 檸檬、大蒜和迷迭
香烤羊肉 什錦烤肉 當日魚類 傳統穆沙卡 烤豬肉配蘋果醬

主食 白米飯或粥, 炒
蔬菜

米飯或薯條, 豆
類、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
芝麻拌蔬菜

米飯或馬鈴薯泥, 
地瓜、西蘭花

米飯或薯條, 豌豆
和胡蘿蔔

白米飯或粥, 四季
豆和胡蘿蔔

白米飯或粥, 烤南
瓜、白菜和花椰菜

甜品 白巧克力起司蛋
糕配什錦漿果 冰淇淋 柳橙雪紡蛋糕 香料水果沙拉 芒果福爾 

(Mango Fool) 自製巧克力布丁 香蕉聖代

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 秋季蔬菜配羅勒
青醬 青豆和菲達起司 南瓜椰子湯 馬鈴薯菠菜湯 奶油番茄湯 西蘭花和花椰菜 心形豆和義大利

麵

主菜選擇一 柠檬草雞配酸甜
辣醬

Kaeng Panang 
nuea（檳城咖喱

牛肉）
Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋） 烤鴨 海鮮牛肉 雞肉炒剁碎 木须豬肉

主菜選擇二 咖喱豆腐 烤雞配芒果莎莎
醬 泰式豬肉 炸牛肉餅 奶油雞肉義大利

麵 乳蛋餡餅 烤澳洲肺魚

主食 西蘭花和胡蘿蔔 蒸蔬菜 蕃薯和花椰菜 胡蘿蔔、米飯和西
蘭花 蒸蔬菜拼盤 什錦蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔

甜品 草莓果餡餅 蘋果奶酥 蒸巧克力布丁 菠萝可樂達棒 烤杏桃卡仕達布
丁 海綿蛋糕 英式乳脂甜點

宵夜 精選熱飲和冷飲、甜餅乾、餅乾配起司，以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
9月14日

星期二
9月15日

星期三
9月16日

星期四
9月17日

星期五
9月18日

星期六
9月19日

星期日
9月20日

早餐 可選早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 豬肚 越南牛肉河粉 廣東雞 越南豬肉蝦仁清
湯麵 姜蒜烤三文魚 越南雞肉河粉 Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋）

主菜選擇二 魚餅 基輔雞塊 義大利肉醬麵 香腸 今日魚類 乳蛋饅 烤豬肉

主食
白米飯或馬鈴薯
泥, 芝麻醬酥脆

沙拉
白米飯或粥, 胡蘿

蔔和西葫蘆
白米飯, 地瓜和西

蘭花
米飯或薯泥, 花椰

菜和豌豆
米飯或薯條, 什錦

沙拉／蔬菜
白米飯或粥, 西蘭

花、胡蘿蔔
白米飯或馬鈴薯, 

豌豆、南瓜

甜品 檸檬自製布丁 果醬捲餅 紅色天鵝絨蛋糕 威尼斯米布丁 焦糖布丁 波士頓奶油蛋糕 焗焦糖布丁配水
煮水果

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 雞肉叻沙 焦糖洋蔥和歐防
風 墨西哥番茄湯 西蘭花 摩洛哥鷹嘴豆 馬鈴薯和培根 義式蔬菜濃湯

主菜選擇一 Bo kho（越南燉
牛肉） 香煎澳洲肺鰻

Bún Chả Giò 
Chay（越南粉丝

配春捲）
越南粉丼 奶油雞 紅咖喱鴨 CA KHO TO（越南

紅燒魚）

主菜選擇二 豬肉丸 特製蛋炒飯 蔬菜砂鍋 烤雞 鹽漬牛肉配歐芹
醬 千層麵 肉餅

主食 胡蘿蔔和四季豆 亞洲時令蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔 甜菜根、南瓜 西蘭花、花椰菜 西葫蘆、地瓜 豌豆、玉米

甜品 香料蘋果布丁配
卡仕達蛋糕 紅棗布丁 櫻桃法式布丁 巧克力波紋蛋糕 藍莓起司蛋糕 香蕉焦糖布丁 檸檬凝乳配蛋白

酥

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
9月21日

星期二
9月22日

星期三
9月23日

星期四
9月24日

星期五
9月25日

星期六
9月26日

星期日
9月27日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 素蕃茄湯麵 (BÚN 
RIÊU CHAY) 蜜醬烤雞 焦糖豬肉 越南河粉（雞肉、

豬肉和蛋湯麵） 焖焦糖鯰魚 青蔥炒肉 泰式牛肉

主菜選擇二 奶油大蒜明蝦 調味烤雞 咖喱牛肉丸 洋蔥柑橘醬羊排 今日魚類 火雞蔓越莓肉餅 烤豬肉配蘋果醬

主食 米飯或馬鈴薯泥, 
西蘭花和花椰菜

白米飯或粥, 什錦
蔬菜

白米飯或馬鈴薯
泥, 西葫蘆、胡蘿

蔔
白米飯, 西蘭花、

南瓜
米飯或薯條, 豌豆

和南瓜
白米飯或粥, 辣椒

芒果塊
白米飯或馬鈴薯, 

什錦蔬菜

甜品 蘋果西米布丁 帕芙洛瓦蛋糕配
奶油和水果 焦糖泥蛋糕 倒置鳳梨蛋糕 香草潘納科塔 烤米布丁 李子果子派

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 南瓜濃湯 雞肉玉米湯 紅扁豆、布格麥和
薄荷

義大利香腸蔬菜
湯 花生和火腿 檸檬雞 韭葱馬鈴薯

主菜選擇一 芒果糯豬肉 沙嗲牛肉 日式炸雞塊 五香羊肉 北京烤鴨 Sườn Nướng（烤
豬排）

Canh ga chien 
nuoc mam（越南

魚露雞翅湯）

主菜選擇二 炸牛肉餅 咖喱羊肉蔬菜 魚塊 菠菜乳清乳酪千
層麵 牧羊人派 什錦烤肉 蜜醬酱油雞

主食 豆類、胡蘿蔔 亞洲時令蔬菜 時令蔬菜拼盤 甜菜根和花椰菜 烤什錦蔬菜 豌豆、南瓜 粉絲沙拉

甜品 倒置桃子蛋糕 巧克力烤起司蛋
糕 李子卡仕達酥餅 石果酥餅 魔法檸檬蛋糕 提拉米蘇 加糖紅豆湯

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾、起司和三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
9月28日

星期二
9月29日

星期三
9月30日

星期四
10月1日

星期五
10月2日

星期六
10月3日

星期日
10月4日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 越南雞肉河粉 什錦炒菜 越南蝦湯麵 (Bun 
Rieu) 五花肉 薑黃蒔蘿魚 泰式炒河粉配雞

肉 叢燒

主菜選擇二 烤三文魚 卡恰托雷雞肉 牛排圓塊 牧羊人派 今日魚和薯條 火雞沙拉 烤牛肉配肉汁

主食 白米飯或馬鈴薯
泥, 炒蔬菜

米飯或粥, 豆類、
胡蘿蔔

米飯或薯泥, 芝麻
拌蔬菜

米飯, 胡蘿蔔、西
蘭花

米飯或薯條, 豌
豆、胡蘿蔔

白米飯或粥, 豆
子、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
烤南瓜、白菜和花

椰菜

甜品 梨子格雷派 提拉米蘇 麵包奶油布丁 檸檬起司蛋糕 傳統蘋果派 梨子奶酥 金糖漿餃子

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 豌豆蔬菜湯 蘑菇湯 蕃茄甜椒湯 胡蘿蔔生薑湯 南瓜紅薯湯 雞肉蔬菜湯 西葫蘆

主菜選擇一 叉燒（燒豬肉） 柑橘醬雞 Bo luc lac（越南
搖牛肉）

泰式羅勒辣雞 
(Pad krapow 

gai)
焦糖豬肉 蜜醬牛肉 中式雞腿

主菜選擇二 俄羅斯牛肉燉肉
醬 地中海風味羊肉 魚塊 杏桃雞 千層麵 香腸義大利麵疙

瘩 烤雞

主食 馬鈴薯泥、西蘭花
和胡蘿蔔

球芽甘藍、南瓜和
馬鈴薯

四季豆、胡蘿蔔和
薯條 亞洲蔬菜 西蘭花和花椰菜 時令亞洲蔬菜 蕃薯和豆類

甜品 黑森林蛋糕 肉桂蘋果酥餅 伊頓雜燴 白巧克力覆盆子
蛋糕

雙重巧克力卡仕
達蛋糕杯

大黃和香草烤卡
仕達蛋糕 果凍蛋糕

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
10月5日

星期二
10月6日

星期三
10月7日

星期四
10月8日

星期五
10月9日

星期六
10月10日

星期日
10月11日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 牛肉越南河粉 豬肉餛飩 蝦河粉 柠檬草雞配越南
辣醬

CA KHO TO（越南
紅燒魚） 湯圓湯 Bo luc lac（越南

搖肉）

主菜選擇二 義大利餃子 肯德基雞塊 檸檬、大蒜和迷迭
香烤羊肉 什錦烤肉 當日魚類 傳統穆沙卡 烤豬肉配蘋果醬

主食 白米飯或粥, 炒
蔬菜

米飯或薯條, 豆
類、胡蘿蔔

白米飯或馬鈴薯, 
芝麻拌蔬菜

米飯或馬鈴薯泥, 
地瓜、西蘭花

米飯或薯條, 豌豆
和胡蘿蔔

白米飯或粥, 四季
豆和胡蘿蔔

白米飯或粥, 烤南
瓜、白菜和花椰菜

甜品 白巧克力起司蛋
糕配什錦漿果 冰淇淋 柳橙雪紡蛋糕 香料水果沙拉 芒果福爾 

(Mango Fool) 自製巧克力布丁 香蕉聖代

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 秋季蔬菜配羅勒
青醬 青豆和菲達起司 南瓜椰子湯 馬鈴薯菠菜湯 奶油番茄湯 西蘭花和花椰菜 心形豆和義大利

麵

主菜選擇一 柠檬草雞配酸甜
辣醬

Kaeng Panang 
nuea（檳城咖喱

牛肉）
Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋） 烤鴨 海鮮牛肉 雞肉炒剁碎 木须豬肉

主菜選擇二 咖喱豆腐 烤雞配芒果莎莎
醬 泰式豬肉 炸牛肉餅 奶油雞肉義大利

麵 乳蛋餡餅 烤澳洲肺魚

主食 西蘭花和胡蘿蔔 蒸蔬菜 蕃薯和花椰菜 胡蘿蔔、米飯和西
蘭花 蒸蔬菜拼盤 什錦蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔

甜品 草莓果餡餅 蘋果奶酥 蒸巧克力布丁 菠萝可樂達棒 烤杏桃卡仕達布
丁 海綿蛋糕 英式乳脂甜點

宵夜 精選熱飲和冷飲、甜餅乾、餅乾配起司，以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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星期一
10月12日

星期二
10月13日

星期三
10月14日

星期四
10月15日

星期五
10月16日

星期六
10月17日

星期日
10月18日

早餐 可選早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

午
餐

主菜選擇一 豬肚 越南牛肉河粉 廣東雞 越南豬肉蝦仁清
湯麵 姜蒜烤三文魚 越南雞肉河粉 Thit kho（越南紅

燒豬肉配蛋）

主菜選擇二 魚餅 基輔雞塊 義大利肉醬麵 香腸 今日魚類 乳蛋饅 烤豬肉

主食
白米飯或馬鈴薯
泥, 芝麻醬酥脆

沙拉
白米飯或粥, 胡蘿

蔔和西葫蘆
白米飯, 地瓜和西

蘭花
米飯或薯泥, 花椰

菜和豌豆
米飯或薯條, 什錦

沙拉／蔬菜
白米飯或粥, 西蘭

花、胡蘿蔔
白米飯或馬鈴薯, 

豌豆、南瓜

甜品 檸檬自製布丁 果醬捲餅 紅色天鵝絨蛋糕 威尼斯米布丁 焦糖布丁 波士頓奶油蛋糕 焗焦糖布丁配水
煮水果

下午茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

晚
餐

湯品 雞肉叻沙 焦糖洋蔥和歐防
風 墨西哥番茄湯 西蘭花 摩洛哥鷹嘴豆 馬鈴薯和培根 義式蔬菜濃湯

主菜選擇一 Bo kho（越南燉
牛肉） 香煎澳洲肺鰻

Bún Chả Giò 
Chay（越南粉丝

配春捲）
越南粉丼 奶油雞 紅咖喱鴨 CA KHO TO（越南

紅燒魚）

主菜選擇二 豬肉丸 特製蛋炒飯 蔬菜砂鍋 烤雞 鹽漬牛肉配歐芹
醬 千層麵 肉餅

主食 胡蘿蔔和四季豆 亞洲時令蔬菜 西蘭花和胡蘿蔔 甜菜根、南瓜 西蘭花、花椰菜 西葫蘆、地瓜 豌豆、玉米

甜品 香料蘋果布丁配
卡仕達蛋糕 紅棗布丁 櫻桃法式布丁 巧克力波紋蛋糕 藍莓起司蛋糕 香蕉焦糖布丁 檸檬凝乳配蛋白

酥

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾配起司以及三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單

G
E
N
E
R
IC



星期一
10月19日

星期二
10月20日

星期三
10月21日

星期四
10月22日

星期五
10月23日

星期六
10月24日

星期日
10月25日

早餐 可選擇早餐麥片、粥、水果蜜餞、優格、吐司、抹醬、茶、咖啡、果汁、牛奶和奶類飲品。

早茶 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸 新鮮水果 早茶 / 牛肉丸

午
餐

主菜選擇一 素蕃茄湯麵 (BÚN 
RIÊU CHAY) 蜜醬烤雞 焦糖豬肉 越南河粉（雞肉、

豬肉和蛋湯麵） 焖焦糖鯰魚 青蔥炒肉 泰式牛肉

主菜選擇二 奶油大蒜明蝦 調味烤雞 咖喱牛肉丸 洋蔥柑橘醬羊排 今日魚類 火雞蔓越莓肉餅 烤豬肉配蘋果醬

主食 米飯或馬鈴薯泥, 
西蘭花和花椰菜

白米飯或粥, 什錦
蔬菜

白米飯或馬鈴薯
泥, 西葫蘆、胡蘿

蔔
白米飯, 西蘭花、

南瓜
米飯或薯條, 豌豆

和南瓜
白米飯或粥, 辣椒

芒果塊
白米飯或馬鈴薯, 

什錦蔬菜

甜品 蘋果西米布丁 帕芙洛瓦蛋糕配
奶油和水果 焦糖泥蛋糕 倒置鳳梨蛋糕 香草潘納科塔 烤米布丁 李子果子派

下午茶 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果 早茶／牛肉丸 新鮮水果

晚
餐

湯品 南瓜濃湯 雞肉玉米湯 紅扁豆、布格麥和
薄荷

義大利香腸蔬菜
湯 花生和火腿 檸檬雞 韭葱馬鈴薯

主菜選擇一 芒果糯豬肉 沙嗲牛肉 日式炸雞塊 五香羊肉 北京烤鴨 Sườn Nướng（烤
豬排）

Canh ga chien 
nuoc mam（越南

魚露雞翅湯）

主菜選擇二 炸牛肉餅 咖喱羊肉蔬菜 魚塊 菠菜乳清乳酪千
層麵 牧羊人派 什錦烤肉 蜜醬酱油雞

主食 豆類、胡蘿蔔 亞洲時令蔬菜 時令蔬菜拼盤 甜菜根和花椰菜 烤什錦蔬菜 豌豆、南瓜 粉絲沙拉

甜品 倒置桃子蛋糕 巧克力烤起司蛋
糕 李子卡仕達酥餅 石果酥餅 魔法檸檬蛋糕 提拉米蘇 加糖紅豆湯

宵夜 精選冷熱飲料、甜餅乾、餅乾、起司和三明治。

你好 這是我們Footscray的菜單
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