
Thứ Hai
Sep 29

Thứ Ba
Sep 30

Thứ Tư
Oct 01

Thứ Năm
Oct 02

Thứ Sáu
Oct 03

Thứ Bảy
Oct 04

Chủ Nhật
Oct 05

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa., Bữa sáng nấu chín được phục vụ 2 lần/tuần.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Bún riêu Hủ tiếu hải sản Mì Tom Yum gà Súp hoành thánh Cá hấp chanh và 
gừng Xíu mại Canh miso

Lựa chọn 2 Gà sốt Florentine 
với rau chân vịt

Gà luộc sốt xì dầu 
và mè

Bò nướng ăn kèm 
sốt Béarnaise thảo 

mộc

Thịt heo ngâm 
chua ăn kèm sốt 

mù tạt
Fish of The day Xúc xích Ý Cơm chiên thịt 

heo, mận & gừng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
Rau cải mè

Cơm cà rốt, Cà rốt, 
đậu

Dưa leo trộn giấm 
gạo và mè, Khoai 

tây nghiền hai vị & 
đậu Hà Lan bơ

Bắp cải kho ăn với 
cơm, Bắp cải kho 

ăn với cơm

Khoai tây nghiền 
bơ, đậu Hà Lan và 
cà rốt, Khoai tây 
chiên / Salad bắp 

cải

Cơm rau củ trộn, 
Khoai tây nghiền, 

đậu Hà Lan

Cơm, Khoai tây 
quay, bí đỏ quay 

và đậu

Tráng miệng Táo nướng / Kem 
trứng

Bánh chanh ma 
thuật

Bánh mì nướng 
giòn ăn kèm trái 

cây hạch

Kem trứng vị nhục 
đậu khấu

Pudding xoài nước 
cốt dừa

Mâm xôi ăn kèm 
kem

Bánh mousse sô 
cô la

Trà chiều Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Khoai tây và tỏi 
tây Phở gà Bí đỏ xào/đút lò 

với dừa
Súp đậu với thịt 

nguội
Súp Đậu Hà Lan và 

phô mai Feta Nước dùng bò Súp nui gà

Lựa chọn 1 Thịt cừu xào với sả
Cá kho với nước 
màu và đường 

caramel

Thịt heo kho tàu 
và trứng

Gà xào kiểu Kung 
Pao Bún chả giò Gà chiên giòn sốt 

chanh

Món cà ri bò với 
hương thơm đậm 

đà

Lựa chọn 2 Đĩa hải sản hỗn 
hợp Tortellini nhân gà Thịt heo kho tiêu Gà sốt mật ong và 

xì dầu

Thịt xiên nướng 
sốt bạc hà mật 

ong
Thịt heo xào Bít tết sốt Diane 

đặc biệt

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, bông cải & 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí đỏ & khoai tây 

nghiền

Đậu xanh, cà rốt & 
khoai tây nghiền

Rau xanh kiểu Á & 
khoai tây nghiền

Đậu Hà Lan & 
cà rốt, khoai tây 

nghiền gừng

Súp lơ & khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh

Khoai tây, đậu Hà 
Lan & ngô

Tráng miệng Mật đường Trái đào ăn kèm 
kem tươi Kem dứa Thanh cherry / 

Kem sô cô la
Bánh su kem 

éclair
Bánh lát nhân 

mận và lê

Bánh lát việt 
quất phô mai 
Mascarpone

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Oct 06

Thứ Ba
Oct 07

Thứ Tư
Oct 08

Thứ Năm
Oct 09

Thứ Sáu
Oct 10

Thứ Bảy
Oct 11

Chủ Nhật
Oct 12

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Súp mì / Gà, Heo & 
Trứng Gà KFC Cánh gà sốt mắm Bún chả giò Cá hồi sốt gừng & 

xì dầu Súp thập cẩm Gà da giòn

Lựa chọn 2 Lasagne thịt bò Gà KFC
Thịt cừu nướng 

chậm với chanh, 
tỏi & hương thảo

Đĩa nướng thập 
cẩm , Cá trong ngày Moussaka truyền 

thống , Thịt heo quay

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây vàng & 
salad, Khoai tây 

sốt Béchamel, cà 
chua nướng (bỏ 

vỏ) & bí ngòi

, Khoai tây chiên 
& salad, Khoai tây 
nghiền bơ, củ dền 

& đậu Hà Lan

Khoai tây bơ tỏi, 
đậu & bông cải 
xanh, Cơm mè

Khoai tây nghiền 
sốt kem, bí đỏ & bí 
ngòi, Rau củ muối 

chua

Khoai tây chiên & 
rau củ thập cẩm, 

Chanh

, Khoai tây sốt 
chanh & đậu, Cơm

Khoai tây, cà rốt 
mật ong & bông 

cải xanh, Dưa 
chuột mè & cơm 

gia vị

Tráng miệng Kem trái cây dâu & 
xoài , Bánh Pavlova Kem chuối Lemon Meringue Thạch trái cây & 

kem đánh bông
Tổ Pavlova kem 
mousse socola

Lát sữa chua đông 
lạnh chanh & 
mâm xôi đen

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Minestrone xanh 
với sốt pesto

Khoai tây & Phô 
mai

Súp kem nấm kiểu 
Hungary , , Mì gà kiểu Á Gà & Súp lơ trắng Canh cà rốt & đậu 

lăng Súp bí đỏ

Lựa chọn 1 Tôm xào ớt Bò xào kiểu 
Quảng Đông Gà sốt cam Sticky Mongo Pork ChickenFried Rice Thịt bò hầm Gà xào húng quế 

kiểu Thái

Lựa chọn 2 Cơm chiên hải sản Gà nướng kèm sốt 
đậu xanh Thịt heo kiểu Thái , Bánh bò viên 

chiên Mì ống gà sốt kem Thịt heo sốt Katsu
, Cá Barramundi 

nướng với chanh & 
thảo mộc

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
đôi vị & Đậu Hà 

Lan

Bột ngô kem, 
Bông cải xanh & 

Ngô
Khoai lang, Súp lơ Cà rốt, Khoai tây & 

Bông cải xanh Hạt couscous Cơm thơm & Hỗn 
hợp rau củ châu Á

Khoai lang nghiền 
& Đậu Hà Lan 

nghiền

Tráng miệng Kem Bánh Mousse sô 
cô la Bánh cobbler đào Bánh Tiramisu trái 

mọng hỗn hợp
Bánh vụn lê & nho 

khô Bánh mousse xoài Bánh strudel táo 
caramel

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Oct 13

Thứ Ba
Oct 14

Thứ Tư
Oct 15

Thứ Năm
Oct 16

Thứ Sáu
Oct 17

Thứ Bảy
Oct 18

Chủ Nhật
Oct 19

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Thịt kho caramel Phở tôm Gà cay kiểu Mỹ Cá hấp chanh Súp mì cà chua Gà xào ngũ vị

Lựa chọn 2
, Bánh cá kiểu Thái 
/ Sốt hải sản kiểu 

Thái

Thịt heo & cà ri 
vàng dứa

Bánh cuộn gà 
tây nướng / Sốt 

mayonnaise 
chanh

, Thịt bò muối cô 
đặc Cá trong ngày Gà xiên que Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Bắp cải, khoai tây 
& bí ngòi, Salad 

giòn / sốt mè

Cơm nấu nước 
dừa, N/a

Khoai tây hạt bơ 
thảo mộc, ngô & 
đậu Hà Lan, Cơm

Cơm nấu bơ tỏi, 
Khoai tây & súp lơ 
trắng, đậu Hà Lan

Cơm, Đậu Hà Lan, 
bí đỏ, khoai tây 

nướng

Cơm, Khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh & cà rốt

Cơm, Peas, 
Pumpkin, Roast 

Potato

Tráng miệng Bánh chocolate 
magic

Bánh trifle chanh 
& quả mọng

Bánh bông lan & 
trái cây , Bánh cà rốt Bánh socola Bánh gừng mật 

ong
Lát bánh vani xoài 

& mâm xôi

Trà chiều Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp Đậu Trắng & 
Xúc Xích

Súp Bông Cải 
Xanh & Cải Xoăn

Súp Lơ Hầm 
Korma

Súp Cà Chua Kem 
Thơm & Húng Quế

Súp Khoai Lang & 
Đậu Lăng Súp Laksa Gà Súp Đậu Hà Lan & 

Thịt Heo Hun Khói

Lựa chọn 1 Sườn heo nướng Cá hầm Cà ri bò Penang Gà nướng & tôm Thịt Heo Moo Shu Pad Thai gà Bát Mì

Lựa chọn 2 Gà sốt rau củ kiểu 
Ratatouille

Cá hấp gừng và 
hành lá

Thịt viên kiểu 
Thụy Điển Cà ri thịt cừu Bánh Mì Cuộn Bò 

Philly Cà Ri Gà Gà Luộc

Phục vụ 
kèm với

Cải thảo, Cà rốt, 
Đậu xanh Cơm thơm chanh

Khoai tây nghiền, 
Bông cải xanh & 

Cà rốt

Củ dền, Khoai tây 
& Bí đỏ

Khoai tây nghiền, 
Khoai lang & Đậu 

Hà Lan

Zucchini, Ngô & 
Khoai tây

Bí ngòi, Ngô & 
Khoai tây

Tráng miệng Bánh lát Pina 
Colada mát lạnh

Bánh phô mai sô 
cô la nướng

Panna cotta sô cô 
la

Bánh phô mai dâu 
tây

Panna cotta mật 
ong và dừa

Mousse vani / Sốt 
việt quất

Mousse hỗn hợp 
các loại quả mọng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Oct 20

Thứ Ba
Oct 21

Thứ Tư
Oct 22

Thứ Năm
Oct 23

Thứ Sáu
Oct 24

Thứ Bảy
Oct 25

Chủ Nhật
Oct 26

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở Gà Vịt kho Hủ tiếu tôm thịt Đùi gà chiên giòn Cá kho tộ Phở bò Phở tôm

Lựa chọn 2 Thịt nướng viên Vịt kho
Gà Maryland 
nướng với sốt 

chanh

Bò Stroganoff – bò 
xào sốt kem nấm Cá tươi trong ngày Gà nướng sốt 

teriyaki với thơm Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nướng 
gratin, đậu hà lan 

và ngô, N/a

Cơm trắng, Rau 
trộn

Cơm trắng, Bí ngòi 
và cà rốt

Cơm trắng, Súp lơ 
và bí đỏ

Cơm trắng, Khoai 
tây, đậu hà lan và 

bí đỏ

Cơm trắng, Xoài ớt 
cắt lát.

Cơm trắng, Khoai 
tây nướng và rau 

trộn

Tráng miệng Bánh bông lan Pavlova với kem 
và trái cây trộn Thạch dâu tây Bánh dứa lật 

ngược
Panna Cotta vani 

thạch đào Bánh tiramisu Bánh pudding 
mùa hè

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp lơ Đậu xanh tách vỏ 
và nấm Súp minestrone Canh bò và rau Súp hành kiểu 

Pháp Súp bí đỏ Súp kem rau

Lựa chọn 1
Cá hồi kiểu Hawaii 
với sốt Hollandaise 

chanh
Thịt heo nướng Gà xào tỏi mật 

ong
Thịt ba chỉ kho và 

trứng
Gà chiên kiểu 

Nhật Bún Chả Giò Thịt xào trong lá 
xà lách

Lựa chọn 2 Cà ri thịt bò Cà ri thịt cừu Cà ri thịt heo Cannelloni rau 
chân vịt và ricotta

Bánh pie thịt cừu 
nướng

Món nướng tổng 
hợp

Gà sốt mật ong và 
xì dầu

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, súp lơ xanh 

và cà rốt

Khoai tây nghiền, 
đậu Hà Lan và đậu 

đũa
Mì Hokkien Cơm, Ngô, Cải 

thảo
Hỗn hợp rau củ 

nướng
Khoai tây nghiền, 
Đậu Hà Lan, Bí đỏ

Vermecelli 
Noodles

Tráng miệng Bánh Crumble Táo 
& Dâu Tây

Bánh Mousse 
Caramel

Trái Cây & Kem 
Trứng Bánh Pavlova Mơ Bánh Pudding 

Socola Kem Bánh Socola Vân 
Sóng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Oct 27

Thứ Ba
Oct 28

Thứ Tư
Oct 29

Thứ Năm
Oct 30

Thứ Sáu
Oct 31

Thứ Bảy
Nov 01

Chủ Nhật
Nov 02

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa., Bữa sáng nấu chín được phục vụ 2 lần/tuần.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Bún riêu Hủ tiếu hải sản Mì Tom Yum gà Súp hoành thánh Cá hấp chanh và 
gừng Xíu mại Canh miso

Lựa chọn 2 Gà sốt Florentine 
với rau chân vịt

Gà luộc sốt xì dầu 
và mè

Bò nướng ăn kèm 
sốt Béarnaise thảo 

mộc

Thịt heo ngâm 
chua ăn kèm sốt 

mù tạt
Fish of The day Xúc xích Ý Cơm chiên thịt 

heo, mận & gừng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
Rau cải mè

Cơm cà rốt, Cà rốt, 
đậu

Dưa leo trộn giấm 
gạo và mè, Khoai 

tây nghiền hai vị & 
đậu Hà Lan bơ

Bắp cải kho ăn với 
cơm, Bắp cải kho 

ăn với cơm

Khoai tây nghiền 
bơ, đậu Hà Lan và 
cà rốt, Khoai tây 
chiên / Salad bắp 

cải

Cơm rau củ trộn, 
Khoai tây nghiền, 

đậu Hà Lan

Cơm, Khoai tây 
quay, bí đỏ quay 

và đậu

Tráng miệng Táo nướng / Kem 
trứng

Bánh chanh ma 
thuật

Bánh mì nướng 
giòn ăn kèm trái 

cây hạch

Kem trứng vị nhục 
đậu khấu

Pudding xoài nước 
cốt dừa

Mâm xôi ăn kèm 
kem

Bánh mousse sô 
cô la

Trà chiều Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Khoai tây và tỏi 
tây Phở gà Bí đỏ xào/đút lò 

với dừa
Súp đậu với thịt 

nguội
Súp Đậu Hà Lan và 

phô mai Feta Nước dùng bò Súp nui gà

Lựa chọn 1 Thịt cừu xào với sả
Cá kho với nước 
màu và đường 

caramel

Thịt heo kho tàu 
và trứng

Gà xào kiểu Kung 
Pao Bún chả giò Gà chiên giòn sốt 

chanh

Món cà ri bò với 
hương thơm đậm 

đà

Lựa chọn 2 Đĩa hải sản hỗn 
hợp Tortellini nhân gà Thịt heo kho tiêu Gà sốt mật ong và 

xì dầu

Thịt xiên nướng 
sốt bạc hà mật 

ong
Thịt heo xào Bít tết sốt Diane 

đặc biệt

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, bông cải & 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí đỏ & khoai tây 

nghiền

Đậu xanh, cà rốt & 
khoai tây nghiền

Rau xanh kiểu Á & 
khoai tây nghiền

Đậu Hà Lan & 
cà rốt, khoai tây 

nghiền gừng

Súp lơ & khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh

Khoai tây, đậu Hà 
Lan & ngô

Tráng miệng Mật đường Trái đào ăn kèm 
kem tươi Kem dứa Thanh cherry / 

Kem sô cô la
Bánh su kem 

éclair
Bánh lát nhân 

mận và lê

Bánh lát việt 
quất phô mai 
Mascarpone

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E
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E

R
IC



Thứ Hai
Nov 03

Thứ Ba
Nov 04

Thứ Tư
Nov 05

Thứ Năm
Nov 06

Thứ Sáu
Nov 07

Thứ Bảy
Nov 08

Chủ Nhật
Nov 09

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Súp mì / Gà, Heo & 
Trứng Gà KFC Cánh gà sốt mắm Bún chả giò Cá hồi sốt gừng & 

xì dầu Súp thập cẩm Gà da giòn

Lựa chọn 2 Lasagne thịt bò Gà KFC
Thịt cừu nướng 

chậm với chanh, 
tỏi & hương thảo

Đĩa nướng thập 
cẩm , Cá trong ngày Moussaka truyền 

thống , Thịt heo quay

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây vàng & 
salad, Khoai tây 

sốt Béchamel, cà 
chua nướng (bỏ 

vỏ) & bí ngòi

, Khoai tây chiên 
& salad, Khoai tây 
nghiền bơ, củ dền 

& đậu Hà Lan

Khoai tây bơ tỏi, 
đậu & bông cải 
xanh, Cơm mè

Khoai tây nghiền 
sốt kem, bí đỏ & bí 
ngòi, Rau củ muối 

chua

Khoai tây chiên & 
rau củ thập cẩm, 

Chanh

, Khoai tây sốt 
chanh & đậu, Cơm

Khoai tây, cà rốt 
mật ong & bông 

cải xanh, Dưa 
chuột mè & cơm 

gia vị

Tráng miệng Kem trái cây dâu & 
xoài , Bánh Pavlova Kem chuối Lemon Meringue Thạch trái cây & 

kem đánh bông
Tổ Pavlova kem 
mousse socola

Lát sữa chua đông 
lạnh chanh & 
mâm xôi đen

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Minestrone xanh 
với sốt pesto

Khoai tây & Phô 
mai

Súp kem nấm kiểu 
Hungary , , Mì gà kiểu Á Gà & Súp lơ trắng Canh cà rốt & đậu 

lăng Súp bí đỏ

Lựa chọn 1 Tôm xào ớt Bò xào kiểu 
Quảng Đông Gà sốt cam Sticky Mongo Pork ChickenFried Rice Thịt bò hầm Gà xào húng quế 

kiểu Thái

Lựa chọn 2 Cơm chiên hải sản Gà nướng kèm sốt 
đậu xanh Thịt heo kiểu Thái , Bánh bò viên 

chiên Mì ống gà sốt kem Thịt heo sốt Katsu
, Cá Barramundi 

nướng với chanh & 
thảo mộc

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
đôi vị & Đậu Hà 

Lan

Bột ngô kem, 
Bông cải xanh & 

Ngô
Khoai lang, Súp lơ Cà rốt, Khoai tây & 

Bông cải xanh Hạt couscous Cơm thơm & Hỗn 
hợp rau củ châu Á

Khoai lang nghiền 
& Đậu Hà Lan 

nghiền

Tráng miệng Kem Bánh Mousse sô 
cô la Bánh cobbler đào Bánh Tiramisu trái 

mọng hỗn hợp
Bánh vụn lê & nho 

khô Bánh mousse xoài Bánh strudel táo 
caramel

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Nov 10

Thứ Ba
Nov 11

Thứ Tư
Nov 12

Thứ Năm
Nov 13

Thứ Sáu
Nov 14

Thứ Bảy
Nov 15

Chủ Nhật
Nov 16

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Thịt kho caramel Phở tôm Gà cay kiểu Mỹ Cá hấp chanh Súp mì cà chua Gà xào ngũ vị

Lựa chọn 2
, Bánh cá kiểu Thái 
/ Sốt hải sản kiểu 

Thái

Thịt heo & cà ri 
vàng dứa

Bánh cuộn gà 
tây nướng / Sốt 

mayonnaise 
chanh

, Thịt bò muối cô 
đặc Cá trong ngày Gà xiên que Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Bắp cải, khoai tây 
& bí ngòi, Salad 

giòn / sốt mè

Cơm nấu nước 
dừa, N/a

Khoai tây hạt bơ 
thảo mộc, ngô & 
đậu Hà Lan, Cơm

Cơm nấu bơ tỏi, 
Khoai tây & súp lơ 
trắng, đậu Hà Lan

Cơm, Đậu Hà Lan, 
bí đỏ, khoai tây 

nướng

Cơm, Khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh & cà rốt

Cơm, Peas, 
Pumpkin, Roast 

Potato

Tráng miệng Bánh chocolate 
magic

Bánh trifle chanh 
& quả mọng

Bánh bông lan & 
trái cây , Bánh cà rốt Bánh socola Bánh gừng mật 

ong
Lát bánh vani xoài 

& mâm xôi

Trà chiều Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp Đậu Trắng & 
Xúc Xích

Súp Bông Cải 
Xanh & Cải Xoăn

Súp Lơ Hầm 
Korma

Súp Cà Chua Kem 
Thơm & Húng Quế

Súp Khoai Lang & 
Đậu Lăng Súp Laksa Gà Súp Đậu Hà Lan & 

Thịt Heo Hun Khói

Lựa chọn 1 Sườn heo nướng Cá hầm Cà ri bò Penang Gà nướng & tôm Thịt Heo Moo Shu Pad Thai gà Bát Mì

Lựa chọn 2 Gà sốt rau củ kiểu 
Ratatouille

Cá hấp gừng và 
hành lá

Thịt viên kiểu 
Thụy Điển Cà ri thịt cừu Bánh Mì Cuộn Bò 

Philly Cà Ri Gà Gà Luộc

Phục vụ 
kèm với

Cải thảo, Cà rốt, 
Đậu xanh Cơm thơm chanh

Khoai tây nghiền, 
Bông cải xanh & 

Cà rốt

Củ dền, Khoai tây 
& Bí đỏ

Khoai tây nghiền, 
Khoai lang & Đậu 

Hà Lan

Zucchini, Ngô & 
Khoai tây

Bí ngòi, Ngô & 
Khoai tây

Tráng miệng Bánh lát Pina 
Colada mát lạnh

Bánh phô mai sô 
cô la nướng

Panna cotta sô cô 
la

Bánh phô mai dâu 
tây

Panna cotta mật 
ong và dừa

Mousse vani / Sốt 
việt quất

Mousse hỗn hợp 
các loại quả mọng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Nov 17

Thứ Ba
Nov 18

Thứ Tư
Nov 19

Thứ Năm
Nov 20

Thứ Sáu
Nov 21

Thứ Bảy
Nov 22

Chủ Nhật
Nov 23

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở Gà Vịt kho Hủ tiếu tôm thịt Đùi gà chiên giòn Cá kho tộ Phở bò Phở tôm

Lựa chọn 2 Thịt nướng viên Vịt kho
Gà Maryland 
nướng với sốt 

chanh

Bò Stroganoff – bò 
xào sốt kem nấm Cá tươi trong ngày Gà nướng sốt 

teriyaki với thơm Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nướng 
gratin, đậu hà lan 

và ngô, N/a

Cơm trắng, Rau 
trộn

Cơm trắng, Bí ngòi 
và cà rốt

Cơm trắng, Súp lơ 
và bí đỏ

Cơm trắng, Khoai 
tây, đậu hà lan và 

bí đỏ

Cơm trắng, Xoài ớt 
cắt lát.

Cơm trắng, Khoai 
tây nướng và rau 

trộn

Tráng miệng Bánh bông lan Pavlova với kem 
và trái cây trộn Thạch dâu tây Bánh dứa lật 

ngược
Panna Cotta vani 

thạch đào Bánh tiramisu Bánh pudding 
mùa hè

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp lơ Đậu xanh tách vỏ 
và nấm Súp minestrone Canh bò và rau Súp hành kiểu 

Pháp Súp bí đỏ Súp kem rau

Lựa chọn 1
Cá hồi kiểu Hawaii 
với sốt Hollandaise 

chanh
Thịt heo nướng Gà xào tỏi mật 

ong
Thịt ba chỉ kho và 

trứng
Gà chiên kiểu 

Nhật Bún Chả Giò Thịt xào trong lá 
xà lách

Lựa chọn 2 Cà ri thịt bò Cà ri thịt cừu Cà ri thịt heo Cannelloni rau 
chân vịt và ricotta

Bánh pie thịt cừu 
nướng

Món nướng tổng 
hợp

Gà sốt mật ong và 
xì dầu

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, súp lơ xanh 

và cà rốt

Khoai tây nghiền, 
đậu Hà Lan và đậu 

đũa
Mì Hokkien Cơm, Ngô, Cải 

thảo
Hỗn hợp rau củ 

nướng
Khoai tây nghiền, 
Đậu Hà Lan, Bí đỏ

Vermecelli 
Noodles

Tráng miệng Bánh Crumble Táo 
& Dâu Tây

Bánh Mousse 
Caramel

Trái Cây & Kem 
Trứng Bánh Pavlova Mơ Bánh Pudding 

Socola Kem Bánh Socola Vân 
Sóng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Nov 24

Thứ Ba
Nov 25

Thứ Tư
Nov 26

Thứ Năm
Nov 27

Thứ Sáu
Nov 28

Thứ Bảy
Nov 29

Chủ Nhật
Nov 30

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa., Bữa sáng nấu chín được phục vụ 2 lần/tuần.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Bún riêu Hủ tiếu hải sản Mì Tom Yum gà Súp hoành thánh Cá hấp chanh và 
gừng Xíu mại Canh miso

Lựa chọn 2 Gà sốt Florentine 
với rau chân vịt

Gà luộc sốt xì dầu 
và mè

Bò nướng ăn kèm 
sốt Béarnaise thảo 

mộc

Thịt heo ngâm 
chua ăn kèm sốt 

mù tạt
Fish of The day Xúc xích Ý Cơm chiên thịt 

heo, mận & gừng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
Rau cải mè

Cơm cà rốt, Cà rốt, 
đậu

Dưa leo trộn giấm 
gạo và mè, Khoai 

tây nghiền hai vị & 
đậu Hà Lan bơ

Bắp cải kho ăn với 
cơm, Bắp cải kho 

ăn với cơm

Khoai tây nghiền 
bơ, đậu Hà Lan và 
cà rốt, Khoai tây 
chiên / Salad bắp 

cải

Cơm rau củ trộn, 
Khoai tây nghiền, 

đậu Hà Lan

Cơm, Khoai tây 
quay, bí đỏ quay 

và đậu

Tráng miệng Táo nướng / Kem 
trứng

Bánh chanh ma 
thuật

Bánh mì nướng 
giòn ăn kèm trái 

cây hạch

Kem trứng vị nhục 
đậu khấu

Pudding xoài nước 
cốt dừa

Mâm xôi ăn kèm 
kem

Bánh mousse sô 
cô la

Trà chiều Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Khoai tây và tỏi 
tây Phở gà Bí đỏ xào/đút lò 

với dừa
Súp đậu với thịt 

nguội
Súp Đậu Hà Lan và 

phô mai Feta Nước dùng bò Súp nui gà

Lựa chọn 1 Thịt cừu xào với sả
Cá kho với nước 
màu và đường 

caramel

Thịt heo kho tàu 
và trứng

Gà xào kiểu Kung 
Pao Bún chả giò Gà chiên giòn sốt 

chanh

Món cà ri bò với 
hương thơm đậm 

đà

Lựa chọn 2 Đĩa hải sản hỗn 
hợp Tortellini nhân gà Thịt heo kho tiêu Gà sốt mật ong và 

xì dầu

Thịt xiên nướng 
sốt bạc hà mật 

ong
Thịt heo xào Bít tết sốt Diane 

đặc biệt

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, bông cải & 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí đỏ & khoai tây 

nghiền

Đậu xanh, cà rốt & 
khoai tây nghiền

Rau xanh kiểu Á & 
khoai tây nghiền

Đậu Hà Lan & 
cà rốt, khoai tây 

nghiền gừng

Súp lơ & khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh

Khoai tây, đậu Hà 
Lan & ngô

Tráng miệng Mật đường Trái đào ăn kèm 
kem tươi Kem dứa Thanh cherry / 

Kem sô cô la
Bánh su kem 

éclair
Bánh lát nhân 

mận và lê

Bánh lát việt 
quất phô mai 
Mascarpone

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Dec 01

Thứ Ba
Dec 02

Thứ Tư
Dec 03

Thứ Năm
Dec 04

Thứ Sáu
Dec 05

Thứ Bảy
Dec 06

Chủ Nhật
Dec 07

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Súp mì / Gà, Heo & 
Trứng Gà KFC Cánh gà sốt mắm Bún chả giò Cá hồi sốt gừng & 

xì dầu Súp thập cẩm Gà da giòn

Lựa chọn 2 Lasagne thịt bò Gà KFC
Thịt cừu nướng 

chậm với chanh, 
tỏi & hương thảo

Đĩa nướng thập 
cẩm , Cá trong ngày Moussaka truyền 

thống , Thịt heo quay

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây vàng & 
salad, Khoai tây 

sốt Béchamel, cà 
chua nướng (bỏ 

vỏ) & bí ngòi

, Khoai tây chiên 
& salad, Khoai tây 
nghiền bơ, củ dền 

& đậu Hà Lan

Khoai tây bơ tỏi, 
đậu & bông cải 
xanh, Cơm mè

Khoai tây nghiền 
sốt kem, bí đỏ & bí 
ngòi, Rau củ muối 

chua

Khoai tây chiên & 
rau củ thập cẩm, 

Chanh

, Khoai tây sốt 
chanh & đậu, Cơm

Khoai tây, cà rốt 
mật ong & bông 

cải xanh, Dưa 
chuột mè & cơm 

gia vị

Tráng miệng Kem trái cây dâu & 
xoài , Bánh Pavlova Kem chuối Lemon Meringue Thạch trái cây & 

kem đánh bông
Tổ Pavlova kem 
mousse socola

Lát sữa chua đông 
lạnh chanh & 
mâm xôi đen

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Minestrone xanh 
với sốt pesto

Khoai tây & Phô 
mai

Súp kem nấm kiểu 
Hungary , , Mì gà kiểu Á Gà & Súp lơ trắng Canh cà rốt & đậu 

lăng Súp bí đỏ

Lựa chọn 1 Tôm xào ớt Bò xào kiểu 
Quảng Đông Gà sốt cam Sticky Mongo Pork ChickenFried Rice Thịt bò hầm Gà xào húng quế 

kiểu Thái

Lựa chọn 2 Cơm chiên hải sản Gà nướng kèm sốt 
đậu xanh Thịt heo kiểu Thái , Bánh bò viên 

chiên Mì ống gà sốt kem Thịt heo sốt Katsu
, Cá Barramundi 

nướng với chanh & 
thảo mộc

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
đôi vị & Đậu Hà 

Lan

Bột ngô kem, 
Bông cải xanh & 

Ngô
Khoai lang, Súp lơ Cà rốt, Khoai tây & 

Bông cải xanh Hạt couscous Cơm thơm & Hỗn 
hợp rau củ châu Á

Khoai lang nghiền 
& Đậu Hà Lan 

nghiền

Tráng miệng Kem Bánh Mousse sô 
cô la Bánh cobbler đào Bánh Tiramisu trái 

mọng hỗn hợp
Bánh vụn lê & nho 

khô Bánh mousse xoài Bánh strudel táo 
caramel

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E

N
E

R
IC



Thứ Hai
Dec 08

Thứ Ba
Dec 09

Thứ Tư
Dec 10

Thứ Năm
Dec 11

Thứ Sáu
Dec 12

Thứ Bảy
Dec 13

Chủ Nhật
Dec 14

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Thịt kho caramel Phở tôm Gà cay kiểu Mỹ Cá hấp chanh Súp mì cà chua Gà xào ngũ vị

Lựa chọn 2
, Bánh cá kiểu Thái 
/ Sốt hải sản kiểu 

Thái

Thịt heo & cà ri 
vàng dứa

Bánh cuộn gà 
tây nướng / Sốt 

mayonnaise 
chanh

, Thịt bò muối cô 
đặc Cá trong ngày Gà xiên que Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Bắp cải, khoai tây 
& bí ngòi, Salad 

giòn / sốt mè

Cơm nấu nước 
dừa, N/a

Khoai tây hạt bơ 
thảo mộc, ngô & 
đậu Hà Lan, Cơm

Cơm nấu bơ tỏi, 
Khoai tây & súp lơ 
trắng, đậu Hà Lan

Cơm, Đậu Hà Lan, 
bí đỏ, khoai tây 

nướng

Cơm, Khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh & cà rốt

Cơm, Peas, 
Pumpkin, Roast 

Potato

Tráng miệng Bánh chocolate 
magic

Bánh trifle chanh 
& quả mọng

Bánh bông lan & 
trái cây , Bánh cà rốt Bánh socola Bánh gừng mật 

ong
Lát bánh vani xoài 

& mâm xôi

Trà chiều Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp Đậu Trắng & 
Xúc Xích

Súp Bông Cải 
Xanh & Cải Xoăn

Súp Lơ Hầm 
Korma

Súp Cà Chua Kem 
Thơm & Húng Quế

Súp Khoai Lang & 
Đậu Lăng Súp Laksa Gà Súp Đậu Hà Lan & 

Thịt Heo Hun Khói

Lựa chọn 1 Sườn heo nướng Cá hầm Cà ri bò Penang Gà nướng & tôm Thịt Heo Moo Shu Pad Thai gà Bát Mì

Lựa chọn 2 Gà sốt rau củ kiểu 
Ratatouille

Cá hấp gừng và 
hành lá

Thịt viên kiểu 
Thụy Điển Cà ri thịt cừu Bánh Mì Cuộn Bò 

Philly Cà Ri Gà Gà Luộc

Phục vụ 
kèm với

Cải thảo, Cà rốt, 
Đậu xanh Cơm thơm chanh

Khoai tây nghiền, 
Bông cải xanh & 

Cà rốt

Củ dền, Khoai tây 
& Bí đỏ

Khoai tây nghiền, 
Khoai lang & Đậu 

Hà Lan

Zucchini, Ngô & 
Khoai tây

Bí ngòi, Ngô & 
Khoai tây

Tráng miệng Bánh lát Pina 
Colada mát lạnh

Bánh phô mai sô 
cô la nướng

Panna cotta sô cô 
la

Bánh phô mai dâu 
tây

Panna cotta mật 
ong và dừa

Mousse vani / Sốt 
việt quất

Mousse hỗn hợp 
các loại quả mọng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E

N
E

R
IC



Thứ Hai
Dec 15

Thứ Ba
Dec 16

Thứ Tư
Dec 17

Thứ Năm
Dec 18

Thứ Sáu
Dec 19

Thứ Bảy
Dec 20

Chủ Nhật
Dec 21

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở Gà Vịt kho Hủ tiếu tôm thịt Đùi gà chiên giòn Cá kho tộ Phở bò Phở tôm

Lựa chọn 2 Thịt nướng viên Vịt kho
Gà Maryland 
nướng với sốt 

chanh

Bò Stroganoff – bò 
xào sốt kem nấm Cá tươi trong ngày Gà nướng sốt 

teriyaki với thơm Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nướng 
gratin, đậu hà lan 

và ngô, N/a

Cơm trắng, Rau 
trộn

Cơm trắng, Bí ngòi 
và cà rốt

Cơm trắng, Súp lơ 
và bí đỏ

Cơm trắng, Khoai 
tây, đậu hà lan và 

bí đỏ

Cơm trắng, Xoài ớt 
cắt lát.

Cơm trắng, Khoai 
tây nướng và rau 

trộn

Tráng miệng Bánh bông lan Pavlova với kem 
và trái cây trộn Thạch dâu tây Bánh dứa lật 

ngược
Panna Cotta vani 

thạch đào Bánh tiramisu Bánh pudding 
mùa hè

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp lơ Đậu xanh tách vỏ 
và nấm Súp minestrone Canh bò và rau Súp hành kiểu 

Pháp Súp bí đỏ Súp kem rau

Lựa chọn 1
Cá hồi kiểu Hawaii 
với sốt Hollandaise 

chanh
Thịt heo nướng Gà xào tỏi mật 

ong
Thịt ba chỉ kho và 

trứng
Gà chiên kiểu 

Nhật Bún Chả Giò Thịt xào trong lá 
xà lách

Lựa chọn 2 Cà ri thịt bò Cà ri thịt cừu Cà ri thịt heo Cannelloni rau 
chân vịt và ricotta

Bánh pie thịt cừu 
nướng

Món nướng tổng 
hợp

Gà sốt mật ong và 
xì dầu

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, súp lơ xanh 

và cà rốt

Khoai tây nghiền, 
đậu Hà Lan và đậu 

đũa
Mì Hokkien Cơm, Ngô, Cải 

thảo
Hỗn hợp rau củ 

nướng
Khoai tây nghiền, 
Đậu Hà Lan, Bí đỏ

Vermecelli 
Noodles

Tráng miệng Bánh Crumble Táo 
& Dâu Tây

Bánh Mousse 
Caramel

Trái Cây & Kem 
Trứng Bánh Pavlova Mơ Bánh Pudding 

Socola Kem Bánh Socola Vân 
Sóng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Dec 22

Thứ Ba
Dec 23

Thứ Tư
Dec 24

Thứ Năm
Dec 25

Thứ Sáu
Dec 26

Thứ Bảy
Dec 27

Chủ Nhật
Dec 28

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa., Bữa sáng nấu chín được phục vụ 2 lần/tuần.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Bún riêu Hủ tiếu hải sản Mì Tom Yum gà Súp hoành thánh Cá hấp chanh và 
gừng Xíu mại Canh miso

Lựa chọn 2 Gà sốt Florentine 
với rau chân vịt

Gà luộc sốt xì dầu 
và mè

Bò nướng ăn kèm 
sốt Béarnaise thảo 

mộc

Thịt heo ngâm 
chua ăn kèm sốt 

mù tạt
Fish of The day Xúc xích Ý Cơm chiên thịt 

heo, mận & gừng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
Rau cải mè

Cơm cà rốt, Cà rốt, 
đậu

Dưa leo trộn giấm 
gạo và mè, Khoai 

tây nghiền hai vị & 
đậu Hà Lan bơ

Bắp cải kho ăn với 
cơm, Bắp cải kho 

ăn với cơm

Khoai tây nghiền 
bơ, đậu Hà Lan và 
cà rốt, Khoai tây 
chiên / Salad bắp 

cải

Cơm rau củ trộn, 
Khoai tây nghiền, 

đậu Hà Lan

Cơm, Khoai tây 
quay, bí đỏ quay 

và đậu

Tráng miệng Táo nướng / Kem 
trứng

Bánh chanh ma 
thuật

Bánh mì nướng 
giòn ăn kèm trái 

cây hạch

Kem trứng vị nhục 
đậu khấu

Pudding xoài nước 
cốt dừa

Mâm xôi ăn kèm 
kem

Bánh mousse sô 
cô la

Trà chiều Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Khoai tây và tỏi 
tây Phở gà Bí đỏ xào/đút lò 

với dừa
Súp đậu với thịt 

nguội
Súp Đậu Hà Lan và 

phô mai Feta Nước dùng bò Súp nui gà

Lựa chọn 1 Thịt cừu xào với sả
Cá kho với nước 
màu và đường 

caramel

Thịt heo kho tàu 
và trứng

Gà xào kiểu Kung 
Pao Bún chả giò Gà chiên giòn sốt 

chanh

Món cà ri bò với 
hương thơm đậm 

đà

Lựa chọn 2 Đĩa hải sản hỗn 
hợp Tortellini nhân gà Thịt heo kho tiêu Gà sốt mật ong và 

xì dầu

Thịt xiên nướng 
sốt bạc hà mật 

ong
Thịt heo xào Bít tết sốt Diane 

đặc biệt

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, bông cải & 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí đỏ & khoai tây 

nghiền

Đậu xanh, cà rốt & 
khoai tây nghiền

Rau xanh kiểu Á & 
khoai tây nghiền

Đậu Hà Lan & 
cà rốt, khoai tây 

nghiền gừng

Súp lơ & khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh

Khoai tây, đậu Hà 
Lan & ngô

Tráng miệng Mật đường Trái đào ăn kèm 
kem tươi Kem dứa Thanh cherry / 

Kem sô cô la
Bánh su kem 

éclair
Bánh lát nhân 

mận và lê

Bánh lát việt 
quất phô mai 
Mascarpone

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Dec 29

Thứ Ba
Dec 30

Thứ Tư
Dec 31

Thứ Năm
Jan 01

Thứ Sáu
Jan 02

Thứ Bảy
Jan 03

Chủ Nhật
Jan 04

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Súp mì / Gà, Heo & 
Trứng Gà KFC Cánh gà sốt mắm Bún chả giò Cá hồi sốt gừng & 

xì dầu Súp thập cẩm Gà da giòn

Lựa chọn 2 Lasagne thịt bò Gà KFC
Thịt cừu nướng 

chậm với chanh, 
tỏi & hương thảo

Đĩa nướng thập 
cẩm , Cá trong ngày Moussaka truyền 

thống , Thịt heo quay

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây vàng & 
salad, Khoai tây 

sốt Béchamel, cà 
chua nướng (bỏ 

vỏ) & bí ngòi

, Khoai tây chiên 
& salad, Khoai tây 
nghiền bơ, củ dền 

& đậu Hà Lan

Khoai tây bơ tỏi, 
đậu & bông cải 
xanh, Cơm mè

Khoai tây nghiền 
sốt kem, bí đỏ & bí 
ngòi, Rau củ muối 

chua

Khoai tây chiên & 
rau củ thập cẩm, 

Chanh

, Khoai tây sốt 
chanh & đậu, Cơm

Khoai tây, cà rốt 
mật ong & bông 

cải xanh, Dưa 
chuột mè & cơm 

gia vị

Tráng miệng Kem trái cây dâu & 
xoài , Bánh Pavlova Kem chuối Lemon Meringue Thạch trái cây & 

kem đánh bông
Tổ Pavlova kem 
mousse socola

Lát sữa chua đông 
lạnh chanh & 
mâm xôi đen

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Minestrone xanh 
với sốt pesto

Khoai tây & Phô 
mai

Súp kem nấm kiểu 
Hungary , , Mì gà kiểu Á Gà & Súp lơ trắng Canh cà rốt & đậu 

lăng Súp bí đỏ

Lựa chọn 1 Tôm xào ớt Bò xào kiểu 
Quảng Đông Gà sốt cam Sticky Mongo Pork ChickenFried Rice Thịt bò hầm Gà xào húng quế 

kiểu Thái

Lựa chọn 2 Cơm chiên hải sản Gà nướng kèm sốt 
đậu xanh Thịt heo kiểu Thái , Bánh bò viên 

chiên Mì ống gà sốt kem Thịt heo sốt Katsu
, Cá Barramundi 

nướng với chanh & 
thảo mộc

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
đôi vị & Đậu Hà 

Lan

Bột ngô kem, 
Bông cải xanh & 

Ngô
Khoai lang, Súp lơ Cà rốt, Khoai tây & 

Bông cải xanh Hạt couscous Cơm thơm & Hỗn 
hợp rau củ châu Á

Khoai lang nghiền 
& Đậu Hà Lan 

nghiền

Tráng miệng Kem Bánh Mousse sô 
cô la Bánh cobbler đào Bánh Tiramisu trái 

mọng hỗn hợp
Bánh vụn lê & nho 

khô Bánh mousse xoài Bánh strudel táo 
caramel

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jan 05

Thứ Ba
Jan 06

Thứ Tư
Jan 07

Thứ Năm
Jan 08

Thứ Sáu
Jan 09

Thứ Bảy
Jan 10

Chủ Nhật
Jan 11

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Thịt kho caramel Phở tôm Gà cay kiểu Mỹ Cá hấp chanh Súp mì cà chua Gà xào ngũ vị

Lựa chọn 2
, Bánh cá kiểu Thái 
/ Sốt hải sản kiểu 

Thái

Thịt heo & cà ri 
vàng dứa

Bánh cuộn gà 
tây nướng / Sốt 

mayonnaise 
chanh

, Thịt bò muối cô 
đặc Cá trong ngày Gà xiên que Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Bắp cải, khoai tây 
& bí ngòi, Salad 

giòn / sốt mè

Cơm nấu nước 
dừa, N/a

Khoai tây hạt bơ 
thảo mộc, ngô & 
đậu Hà Lan, Cơm

Cơm nấu bơ tỏi, 
Khoai tây & súp lơ 
trắng, đậu Hà Lan

Cơm, Đậu Hà Lan, 
bí đỏ, khoai tây 

nướng

Cơm, Khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh & cà rốt

Cơm, Peas, 
Pumpkin, Roast 

Potato

Tráng miệng Bánh chocolate 
magic

Bánh trifle chanh 
& quả mọng

Bánh bông lan & 
trái cây , Bánh cà rốt Bánh socola Bánh gừng mật 

ong
Lát bánh vani xoài 

& mâm xôi

Trà chiều Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp Đậu Trắng & 
Xúc Xích

Súp Bông Cải 
Xanh & Cải Xoăn

Súp Lơ Hầm 
Korma

Súp Cà Chua Kem 
Thơm & Húng Quế

Súp Khoai Lang & 
Đậu Lăng Súp Laksa Gà Súp Đậu Hà Lan & 

Thịt Heo Hun Khói

Lựa chọn 1 Sườn heo nướng Cá hầm Cà ri bò Penang Gà nướng & tôm Thịt Heo Moo Shu Pad Thai gà Bát Mì

Lựa chọn 2 Gà sốt rau củ kiểu 
Ratatouille

Cá hấp gừng và 
hành lá

Thịt viên kiểu 
Thụy Điển Cà ri thịt cừu Bánh Mì Cuộn Bò 

Philly Cà Ri Gà Gà Luộc

Phục vụ 
kèm với

Cải thảo, Cà rốt, 
Đậu xanh Cơm thơm chanh

Khoai tây nghiền, 
Bông cải xanh & 

Cà rốt

Củ dền, Khoai tây 
& Bí đỏ

Khoai tây nghiền, 
Khoai lang & Đậu 

Hà Lan

Zucchini, Ngô & 
Khoai tây

Bí ngòi, Ngô & 
Khoai tây

Tráng miệng Bánh lát Pina 
Colada mát lạnh

Bánh phô mai sô 
cô la nướng

Panna cotta sô cô 
la

Bánh phô mai dâu 
tây

Panna cotta mật 
ong và dừa

Mousse vani / Sốt 
việt quất

Mousse hỗn hợp 
các loại quả mọng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jan 12

Thứ Ba
Jan 13

Thứ Tư
Jan 14

Thứ Năm
Jan 15

Thứ Sáu
Jan 16

Thứ Bảy
Jan 17

Chủ Nhật
Jan 18

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở Gà Vịt kho Hủ tiếu tôm thịt Đùi gà chiên giòn Cá kho tộ Phở bò Phở tôm

Lựa chọn 2 Thịt nướng viên Vịt kho
Gà Maryland 
nướng với sốt 

chanh

Bò Stroganoff – bò 
xào sốt kem nấm Cá tươi trong ngày Gà nướng sốt 

teriyaki với thơm Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nướng 
gratin, đậu hà lan 

và ngô, N/a

Cơm trắng, Rau 
trộn

Cơm trắng, Bí ngòi 
và cà rốt

Cơm trắng, Súp lơ 
và bí đỏ

Cơm trắng, Khoai 
tây, đậu hà lan và 

bí đỏ

Cơm trắng, Xoài ớt 
cắt lát.

Cơm trắng, Khoai 
tây nướng và rau 

trộn

Tráng miệng Bánh bông lan Pavlova với kem 
và trái cây trộn Thạch dâu tây Bánh dứa lật 

ngược
Panna Cotta vani 

thạch đào Bánh tiramisu Bánh pudding 
mùa hè

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp lơ Đậu xanh tách vỏ 
và nấm Súp minestrone Canh bò và rau Súp hành kiểu 

Pháp Súp bí đỏ Súp kem rau

Lựa chọn 1
Cá hồi kiểu Hawaii 
với sốt Hollandaise 

chanh
Thịt heo nướng Gà xào tỏi mật 

ong
Thịt ba chỉ kho và 

trứng
Gà chiên kiểu 

Nhật Bún Chả Giò Thịt xào trong lá 
xà lách

Lựa chọn 2 Cà ri thịt bò Cà ri thịt cừu Cà ri thịt heo Cannelloni rau 
chân vịt và ricotta

Bánh pie thịt cừu 
nướng

Món nướng tổng 
hợp

Gà sốt mật ong và 
xì dầu

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, súp lơ xanh 

và cà rốt

Khoai tây nghiền, 
đậu Hà Lan và đậu 

đũa
Mì Hokkien Cơm, Ngô, Cải 

thảo
Hỗn hợp rau củ 

nướng
Khoai tây nghiền, 
Đậu Hà Lan, Bí đỏ

Vermecelli 
Noodles

Tráng miệng Bánh Crumble Táo 
& Dâu Tây

Bánh Mousse 
Caramel

Trái Cây & Kem 
Trứng Bánh Pavlova Mơ Bánh Pudding 

Socola Kem Bánh Socola Vân 
Sóng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jan 19

Thứ Ba
Jan 20

Thứ Tư
Jan 21

Thứ Năm
Jan 22

Thứ Sáu
Jan 23

Thứ Bảy
Jan 24

Chủ Nhật
Jan 25

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa., Bữa sáng nấu chín được phục vụ 2 lần/tuần.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Bún riêu Hủ tiếu hải sản Mì Tom Yum gà Súp hoành thánh Cá hấp chanh và 
gừng Xíu mại Canh miso

Lựa chọn 2 Gà sốt Florentine 
với rau chân vịt

Gà luộc sốt xì dầu 
và mè

Bò nướng ăn kèm 
sốt Béarnaise thảo 

mộc

Thịt heo ngâm 
chua ăn kèm sốt 

mù tạt
Fish of The day Xúc xích Ý Cơm chiên thịt 

heo, mận & gừng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
Rau cải mè

Cơm cà rốt, Cà rốt, 
đậu

Dưa leo trộn giấm 
gạo và mè, Khoai 

tây nghiền hai vị & 
đậu Hà Lan bơ

Bắp cải kho ăn với 
cơm, Bắp cải kho 

ăn với cơm

Khoai tây nghiền 
bơ, đậu Hà Lan và 
cà rốt, Khoai tây 
chiên / Salad bắp 

cải

Cơm rau củ trộn, 
Khoai tây nghiền, 

đậu Hà Lan

Cơm, Khoai tây 
quay, bí đỏ quay 

và đậu

Tráng miệng Táo nướng / Kem 
trứng

Bánh chanh ma 
thuật

Bánh mì nướng 
giòn ăn kèm trái 

cây hạch

Kem trứng vị nhục 
đậu khấu

Pudding xoài nước 
cốt dừa

Mâm xôi ăn kèm 
kem

Bánh mousse sô 
cô la

Trà chiều Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Khoai tây và tỏi 
tây Phở gà Bí đỏ xào/đút lò 

với dừa
Súp đậu với thịt 

nguội
Súp Đậu Hà Lan và 

phô mai Feta Nước dùng bò Súp nui gà

Lựa chọn 1 Thịt cừu xào với sả
Cá kho với nước 
màu và đường 

caramel

Thịt heo kho tàu 
và trứng

Gà xào kiểu Kung 
Pao Bún chả giò Gà chiên giòn sốt 

chanh

Món cà ri bò với 
hương thơm đậm 

đà

Lựa chọn 2 Đĩa hải sản hỗn 
hợp Tortellini nhân gà Thịt heo kho tiêu Gà sốt mật ong và 

xì dầu

Thịt xiên nướng 
sốt bạc hà mật 

ong
Thịt heo xào Bít tết sốt Diane 

đặc biệt

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, bông cải & 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí đỏ & khoai tây 

nghiền

Đậu xanh, cà rốt & 
khoai tây nghiền

Rau xanh kiểu Á & 
khoai tây nghiền

Đậu Hà Lan & 
cà rốt, khoai tây 

nghiền gừng

Súp lơ & khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh

Khoai tây, đậu Hà 
Lan & ngô

Tráng miệng Mật đường Trái đào ăn kèm 
kem tươi Kem dứa Thanh cherry / 

Kem sô cô la
Bánh su kem 

éclair
Bánh lát nhân 

mận và lê

Bánh lát việt 
quất phô mai 
Mascarpone

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Jan 26

Thứ Ba
Jan 27

Thứ Tư
Jan 28

Thứ Năm
Jan 29

Thứ Sáu
Jan 30

Thứ Bảy
Jan 31

Chủ Nhật
Feb 01

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Súp mì / Gà, Heo & 
Trứng Gà KFC Cánh gà sốt mắm Bún chả giò Cá hồi sốt gừng & 

xì dầu Súp thập cẩm Gà da giòn

Lựa chọn 2 Lasagne thịt bò Gà KFC
Thịt cừu nướng 

chậm với chanh, 
tỏi & hương thảo

Đĩa nướng thập 
cẩm , Cá trong ngày Moussaka truyền 

thống , Thịt heo quay

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây vàng & 
salad, Khoai tây 

sốt Béchamel, cà 
chua nướng (bỏ 

vỏ) & bí ngòi

, Khoai tây chiên 
& salad, Khoai tây 
nghiền bơ, củ dền 

& đậu Hà Lan

Khoai tây bơ tỏi, 
đậu & bông cải 
xanh, Cơm mè

Khoai tây nghiền 
sốt kem, bí đỏ & bí 
ngòi, Rau củ muối 

chua

Khoai tây chiên & 
rau củ thập cẩm, 

Chanh

, Khoai tây sốt 
chanh & đậu, Cơm

Khoai tây, cà rốt 
mật ong & bông 

cải xanh, Dưa 
chuột mè & cơm 

gia vị

Tráng miệng Kem trái cây dâu & 
xoài , Bánh Pavlova Kem chuối Lemon Meringue Thạch trái cây & 

kem đánh bông
Tổ Pavlova kem 
mousse socola

Lát sữa chua đông 
lạnh chanh & 
mâm xôi đen

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Minestrone xanh 
với sốt pesto

Khoai tây & Phô 
mai

Súp kem nấm kiểu 
Hungary , , Mì gà kiểu Á Gà & Súp lơ trắng Canh cà rốt & đậu 

lăng Súp bí đỏ

Lựa chọn 1 Tôm xào ớt Bò xào kiểu 
Quảng Đông Gà sốt cam Sticky Mongo Pork ChickenFried Rice Thịt bò hầm Gà xào húng quế 

kiểu Thái

Lựa chọn 2 Cơm chiên hải sản Gà nướng kèm sốt 
đậu xanh Thịt heo kiểu Thái , Bánh bò viên 

chiên Mì ống gà sốt kem Thịt heo sốt Katsu
, Cá Barramundi 

nướng với chanh & 
thảo mộc

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
đôi vị & Đậu Hà 

Lan

Bột ngô kem, 
Bông cải xanh & 

Ngô
Khoai lang, Súp lơ Cà rốt, Khoai tây & 

Bông cải xanh Hạt couscous Cơm thơm & Hỗn 
hợp rau củ châu Á

Khoai lang nghiền 
& Đậu Hà Lan 

nghiền

Tráng miệng Kem Bánh Mousse sô 
cô la Bánh cobbler đào Bánh Tiramisu trái 

mọng hỗn hợp
Bánh vụn lê & nho 

khô Bánh mousse xoài Bánh strudel táo 
caramel

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Feb 02

Thứ Ba
Feb 03

Thứ Tư
Feb 04

Thứ Năm
Feb 05

Thứ Sáu
Feb 06

Thứ Bảy
Feb 07

Chủ Nhật
Feb 08

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Thịt kho caramel Phở tôm Gà cay kiểu Mỹ Cá hấp chanh Súp mì cà chua Gà xào ngũ vị

Lựa chọn 2
, Bánh cá kiểu Thái 
/ Sốt hải sản kiểu 

Thái

Thịt heo & cà ri 
vàng dứa

Bánh cuộn gà 
tây nướng / Sốt 

mayonnaise 
chanh

, Thịt bò muối cô 
đặc Cá trong ngày Gà xiên que Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Bắp cải, khoai tây 
& bí ngòi, Salad 

giòn / sốt mè

Cơm nấu nước 
dừa, N/a

Khoai tây hạt bơ 
thảo mộc, ngô & 
đậu Hà Lan, Cơm

Cơm nấu bơ tỏi, 
Khoai tây & súp lơ 
trắng, đậu Hà Lan

Cơm, Đậu Hà Lan, 
bí đỏ, khoai tây 

nướng

Cơm, Khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh & cà rốt

Cơm, Peas, 
Pumpkin, Roast 

Potato

Tráng miệng Bánh chocolate 
magic

Bánh trifle chanh 
& quả mọng

Bánh bông lan & 
trái cây , Bánh cà rốt Bánh socola Bánh gừng mật 

ong
Lát bánh vani xoài 

& mâm xôi

Trà chiều Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp Đậu Trắng & 
Xúc Xích

Súp Bông Cải 
Xanh & Cải Xoăn

Súp Lơ Hầm 
Korma

Súp Cà Chua Kem 
Thơm & Húng Quế

Súp Khoai Lang & 
Đậu Lăng Súp Laksa Gà Súp Đậu Hà Lan & 

Thịt Heo Hun Khói

Lựa chọn 1 Sườn heo nướng Cá hầm Cà ri bò Penang Gà nướng & tôm Thịt Heo Moo Shu Pad Thai gà Bát Mì

Lựa chọn 2 Gà sốt rau củ kiểu 
Ratatouille

Cá hấp gừng và 
hành lá

Thịt viên kiểu 
Thụy Điển Cà ri thịt cừu Bánh Mì Cuộn Bò 

Philly Cà Ri Gà Gà Luộc

Phục vụ 
kèm với

Cải thảo, Cà rốt, 
Đậu xanh Cơm thơm chanh

Khoai tây nghiền, 
Bông cải xanh & 

Cà rốt

Củ dền, Khoai tây 
& Bí đỏ

Khoai tây nghiền, 
Khoai lang & Đậu 

Hà Lan

Zucchini, Ngô & 
Khoai tây

Bí ngòi, Ngô & 
Khoai tây

Tráng miệng Bánh lát Pina 
Colada mát lạnh

Bánh phô mai sô 
cô la nướng

Panna cotta sô cô 
la

Bánh phô mai dâu 
tây

Panna cotta mật 
ong và dừa

Mousse vani / Sốt 
việt quất

Mousse hỗn hợp 
các loại quả mọng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E

N
E

R
IC



Thứ Hai
Feb 09

Thứ Ba
Feb 10

Thứ Tư
Feb 11

Thứ Năm
Feb 12

Thứ Sáu
Feb 13

Thứ Bảy
Feb 14

Chủ Nhật
Feb 15

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở Gà Vịt kho Hủ tiếu tôm thịt Đùi gà chiên giòn Cá kho tộ Phở bò Phở tôm

Lựa chọn 2 Thịt nướng viên Vịt kho
Gà Maryland 
nướng với sốt 

chanh

Bò Stroganoff – bò 
xào sốt kem nấm Cá tươi trong ngày Gà nướng sốt 

teriyaki với thơm Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nướng 
gratin, đậu hà lan 

và ngô, N/a

Cơm trắng, Rau 
trộn

Cơm trắng, Bí ngòi 
và cà rốt

Cơm trắng, Súp lơ 
và bí đỏ

Cơm trắng, Khoai 
tây, đậu hà lan và 

bí đỏ

Cơm trắng, Xoài ớt 
cắt lát.

Cơm trắng, Khoai 
tây nướng và rau 

trộn

Tráng miệng Bánh bông lan Pavlova với kem 
và trái cây trộn Thạch dâu tây Bánh dứa lật 

ngược
Panna Cotta vani 

thạch đào Bánh tiramisu Bánh pudding 
mùa hè

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp lơ Đậu xanh tách vỏ 
và nấm Súp minestrone Canh bò và rau Súp hành kiểu 

Pháp Súp bí đỏ Súp kem rau

Lựa chọn 1
Cá hồi kiểu Hawaii 
với sốt Hollandaise 

chanh
Thịt heo nướng Gà xào tỏi mật 

ong
Thịt ba chỉ kho và 

trứng
Gà chiên kiểu 

Nhật Bún Chả Giò Thịt xào trong lá 
xà lách

Lựa chọn 2 Cà ri thịt bò Cà ri thịt cừu Cà ri thịt heo Cannelloni rau 
chân vịt và ricotta

Bánh pie thịt cừu 
nướng

Món nướng tổng 
hợp

Gà sốt mật ong và 
xì dầu

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, súp lơ xanh 

và cà rốt

Khoai tây nghiền, 
đậu Hà Lan và đậu 

đũa
Mì Hokkien Cơm, Ngô, Cải 

thảo
Hỗn hợp rau củ 

nướng
Khoai tây nghiền, 
Đậu Hà Lan, Bí đỏ

Vermecelli 
Noodles

Tráng miệng Bánh Crumble Táo 
& Dâu Tây

Bánh Mousse 
Caramel

Trái Cây & Kem 
Trứng Bánh Pavlova Mơ Bánh Pudding 

Socola Kem Bánh Socola Vân 
Sóng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Feb 16

Thứ Ba
Feb 17

Thứ Tư
Feb 18

Thứ Năm
Feb 19

Thứ Sáu
Feb 20

Thứ Bảy
Feb 21

Chủ Nhật
Feb 22

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa., Bữa sáng nấu chín được phục vụ 2 lần/tuần.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Bún riêu Hủ tiếu hải sản Mì Tom Yum gà Súp hoành thánh Cá hấp chanh và 
gừng Xíu mại Canh miso

Lựa chọn 2 Gà sốt Florentine 
với rau chân vịt

Gà luộc sốt xì dầu 
và mè

Bò nướng ăn kèm 
sốt Béarnaise thảo 

mộc

Thịt heo ngâm 
chua ăn kèm sốt 

mù tạt
Fish of The day Xúc xích Ý Cơm chiên thịt 

heo, mận & gừng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
Rau cải mè

Cơm cà rốt, Cà rốt, 
đậu

Dưa leo trộn giấm 
gạo và mè, Khoai 

tây nghiền hai vị & 
đậu Hà Lan bơ

Bắp cải kho ăn với 
cơm, Bắp cải kho 

ăn với cơm

Khoai tây nghiền 
bơ, đậu Hà Lan và 
cà rốt, Khoai tây 
chiên / Salad bắp 

cải

Cơm rau củ trộn, 
Khoai tây nghiền, 

đậu Hà Lan

Cơm, Khoai tây 
quay, bí đỏ quay 

và đậu

Tráng miệng Táo nướng / Kem 
trứng

Bánh chanh ma 
thuật

Bánh mì nướng 
giòn ăn kèm trái 

cây hạch

Kem trứng vị nhục 
đậu khấu

Pudding xoài nước 
cốt dừa

Mâm xôi ăn kèm 
kem

Bánh mousse sô 
cô la

Trà chiều Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Khoai tây và tỏi 
tây Phở gà Bí đỏ xào/đút lò 

với dừa
Súp đậu với thịt 

nguội
Súp Đậu Hà Lan và 

phô mai Feta Nước dùng bò Súp nui gà

Lựa chọn 1 Thịt cừu xào với sả
Cá kho với nước 
màu và đường 

caramel

Thịt heo kho tàu 
và trứng

Gà xào kiểu Kung 
Pao Bún chả giò Gà chiên giòn sốt 

chanh

Món cà ri bò với 
hương thơm đậm 

đà

Lựa chọn 2 Đĩa hải sản hỗn 
hợp Tortellini nhân gà Thịt heo kho tiêu Gà sốt mật ong và 

xì dầu

Thịt xiên nướng 
sốt bạc hà mật 

ong
Thịt heo xào Bít tết sốt Diane 

đặc biệt

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, bông cải & 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí đỏ & khoai tây 

nghiền

Đậu xanh, cà rốt & 
khoai tây nghiền

Rau xanh kiểu Á & 
khoai tây nghiền

Đậu Hà Lan & 
cà rốt, khoai tây 

nghiền gừng

Súp lơ & khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh

Khoai tây, đậu Hà 
Lan & ngô

Tráng miệng Mật đường Trái đào ăn kèm 
kem tươi Kem dứa Thanh cherry / 

Kem sô cô la
Bánh su kem 

éclair
Bánh lát nhân 

mận và lê

Bánh lát việt 
quất phô mai 
Mascarpone

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Feb 23

Thứ Ba
Feb 24

Thứ Tư
Feb 25

Thứ Năm
Feb 26

Thứ Sáu
Feb 27

Thứ Bảy
Feb 28

Chủ Nhật
Mar 01

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Súp mì / Gà, Heo & 
Trứng Gà KFC Cánh gà sốt mắm Bún chả giò Cá hồi sốt gừng & 

xì dầu Súp thập cẩm Gà da giòn

Lựa chọn 2 Lasagne thịt bò Gà KFC
Thịt cừu nướng 

chậm với chanh, 
tỏi & hương thảo

Đĩa nướng thập 
cẩm , Cá trong ngày Moussaka truyền 

thống , Thịt heo quay

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây vàng & 
salad, Khoai tây 

sốt Béchamel, cà 
chua nướng (bỏ 

vỏ) & bí ngòi

, Khoai tây chiên 
& salad, Khoai tây 
nghiền bơ, củ dền 

& đậu Hà Lan

Khoai tây bơ tỏi, 
đậu & bông cải 
xanh, Cơm mè

Khoai tây nghiền 
sốt kem, bí đỏ & bí 
ngòi, Rau củ muối 

chua

Khoai tây chiên & 
rau củ thập cẩm, 

Chanh

, Khoai tây sốt 
chanh & đậu, Cơm

Khoai tây, cà rốt 
mật ong & bông 

cải xanh, Dưa 
chuột mè & cơm 

gia vị

Tráng miệng Kem trái cây dâu & 
xoài , Bánh Pavlova Kem chuối Lemon Meringue Thạch trái cây & 

kem đánh bông
Tổ Pavlova kem 
mousse socola

Lát sữa chua đông 
lạnh chanh & 
mâm xôi đen

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Minestrone xanh 
với sốt pesto

Khoai tây & Phô 
mai

Súp kem nấm kiểu 
Hungary , , Mì gà kiểu Á Gà & Súp lơ trắng Canh cà rốt & đậu 

lăng Súp bí đỏ

Lựa chọn 1 Tôm xào ớt Bò xào kiểu 
Quảng Đông Gà sốt cam Sticky Mongo Pork ChickenFried Rice Thịt bò hầm Gà xào húng quế 

kiểu Thái

Lựa chọn 2 Cơm chiên hải sản Gà nướng kèm sốt 
đậu xanh Thịt heo kiểu Thái , Bánh bò viên 

chiên Mì ống gà sốt kem Thịt heo sốt Katsu
, Cá Barramundi 

nướng với chanh & 
thảo mộc

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
đôi vị & Đậu Hà 

Lan

Bột ngô kem, 
Bông cải xanh & 

Ngô
Khoai lang, Súp lơ Cà rốt, Khoai tây & 

Bông cải xanh Hạt couscous Cơm thơm & Hỗn 
hợp rau củ châu Á

Khoai lang nghiền 
& Đậu Hà Lan 

nghiền

Tráng miệng Kem Bánh Mousse sô 
cô la Bánh cobbler đào Bánh Tiramisu trái 

mọng hỗn hợp
Bánh vụn lê & nho 

khô Bánh mousse xoài Bánh strudel táo 
caramel

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Mar 02

Thứ Ba
Mar 03

Thứ Tư
Mar 04

Thứ Năm
Mar 05

Thứ Sáu
Mar 06

Thứ Bảy
Mar 07

Chủ Nhật
Mar 08

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Thịt kho caramel Phở tôm Gà cay kiểu Mỹ Cá hấp chanh Súp mì cà chua Gà xào ngũ vị

Lựa chọn 2
, Bánh cá kiểu Thái 
/ Sốt hải sản kiểu 

Thái

Thịt heo & cà ri 
vàng dứa

Bánh cuộn gà 
tây nướng / Sốt 

mayonnaise 
chanh

, Thịt bò muối cô 
đặc Cá trong ngày Gà xiên que Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Bắp cải, khoai tây 
& bí ngòi, Salad 

giòn / sốt mè

Cơm nấu nước 
dừa, N/a

Khoai tây hạt bơ 
thảo mộc, ngô & 
đậu Hà Lan, Cơm

Cơm nấu bơ tỏi, 
Khoai tây & súp lơ 
trắng, đậu Hà Lan

Cơm, Đậu Hà Lan, 
bí đỏ, khoai tây 

nướng

Cơm, Khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh & cà rốt

Cơm, Peas, 
Pumpkin, Roast 

Potato

Tráng miệng Bánh chocolate 
magic

Bánh trifle chanh 
& quả mọng

Bánh bông lan & 
trái cây , Bánh cà rốt Bánh socola Bánh gừng mật 

ong
Lát bánh vani xoài 

& mâm xôi

Trà chiều Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp Đậu Trắng & 
Xúc Xích

Súp Bông Cải 
Xanh & Cải Xoăn

Súp Lơ Hầm 
Korma

Súp Cà Chua Kem 
Thơm & Húng Quế

Súp Khoai Lang & 
Đậu Lăng Súp Laksa Gà Súp Đậu Hà Lan & 

Thịt Heo Hun Khói

Lựa chọn 1 Sườn heo nướng Cá hầm Cà ri bò Penang Gà nướng & tôm Thịt Heo Moo Shu Pad Thai gà Bát Mì

Lựa chọn 2 Gà sốt rau củ kiểu 
Ratatouille

Cá hấp gừng và 
hành lá

Thịt viên kiểu 
Thụy Điển Cà ri thịt cừu Bánh Mì Cuộn Bò 

Philly Cà Ri Gà Gà Luộc

Phục vụ 
kèm với

Cải thảo, Cà rốt, 
Đậu xanh Cơm thơm chanh

Khoai tây nghiền, 
Bông cải xanh & 

Cà rốt

Củ dền, Khoai tây 
& Bí đỏ

Khoai tây nghiền, 
Khoai lang & Đậu 

Hà Lan

Zucchini, Ngô & 
Khoai tây

Bí ngòi, Ngô & 
Khoai tây

Tráng miệng Bánh lát Pina 
Colada mát lạnh

Bánh phô mai sô 
cô la nướng

Panna cotta sô cô 
la

Bánh phô mai dâu 
tây

Panna cotta mật 
ong và dừa

Mousse vani / Sốt 
việt quất

Mousse hỗn hợp 
các loại quả mọng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
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E

R
IC



Thứ Hai
Mar 09

Thứ Ba
Mar 10

Thứ Tư
Mar 11

Thứ Năm
Mar 12

Thứ Sáu
Mar 13

Thứ Bảy
Mar 14

Chủ Nhật
Mar 15

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở Gà Vịt kho Hủ tiếu tôm thịt Đùi gà chiên giòn Cá kho tộ Phở bò Phở tôm

Lựa chọn 2 Thịt nướng viên Vịt kho
Gà Maryland 
nướng với sốt 

chanh

Bò Stroganoff – bò 
xào sốt kem nấm Cá tươi trong ngày Gà nướng sốt 

teriyaki với thơm Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nướng 
gratin, đậu hà lan 

và ngô, N/a

Cơm trắng, Rau 
trộn

Cơm trắng, Bí ngòi 
và cà rốt

Cơm trắng, Súp lơ 
và bí đỏ

Cơm trắng, Khoai 
tây, đậu hà lan và 

bí đỏ

Cơm trắng, Xoài ớt 
cắt lát.

Cơm trắng, Khoai 
tây nướng và rau 

trộn

Tráng miệng Bánh bông lan Pavlova với kem 
và trái cây trộn Thạch dâu tây Bánh dứa lật 

ngược
Panna Cotta vani 

thạch đào Bánh tiramisu Bánh pudding 
mùa hè

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp lơ Đậu xanh tách vỏ 
và nấm Súp minestrone Canh bò và rau Súp hành kiểu 

Pháp Súp bí đỏ Súp kem rau

Lựa chọn 1
Cá hồi kiểu Hawaii 
với sốt Hollandaise 

chanh
Thịt heo nướng Gà xào tỏi mật 

ong
Thịt ba chỉ kho và 

trứng
Gà chiên kiểu 

Nhật Bún Chả Giò Thịt xào trong lá 
xà lách

Lựa chọn 2 Cà ri thịt bò Cà ri thịt cừu Cà ri thịt heo Cannelloni rau 
chân vịt và ricotta

Bánh pie thịt cừu 
nướng

Món nướng tổng 
hợp

Gà sốt mật ong và 
xì dầu

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, súp lơ xanh 

và cà rốt

Khoai tây nghiền, 
đậu Hà Lan và đậu 

đũa
Mì Hokkien Cơm, Ngô, Cải 

thảo
Hỗn hợp rau củ 

nướng
Khoai tây nghiền, 
Đậu Hà Lan, Bí đỏ

Vermecelli 
Noodles

Tráng miệng Bánh Crumble Táo 
& Dâu Tây

Bánh Mousse 
Caramel

Trái Cây & Kem 
Trứng Bánh Pavlova Mơ Bánh Pudding 

Socola Kem Bánh Socola Vân 
Sóng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E
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E

R
IC



Thứ Hai
Mar 16

Thứ Ba
Mar 17

Thứ Tư
Mar 18

Thứ Năm
Mar 19

Thứ Sáu
Mar 20

Thứ Bảy
Mar 21

Chủ Nhật
Mar 22

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa., Bữa sáng nấu chín được phục vụ 2 lần/tuần.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Bún riêu Hủ tiếu hải sản Mì Tom Yum gà Súp hoành thánh Cá hấp chanh và 
gừng Xíu mại Canh miso

Lựa chọn 2 Gà sốt Florentine 
với rau chân vịt

Gà luộc sốt xì dầu 
và mè

Bò nướng ăn kèm 
sốt Béarnaise thảo 

mộc

Thịt heo ngâm 
chua ăn kèm sốt 

mù tạt
Fish of The day Xúc xích Ý Cơm chiên thịt 

heo, mận & gừng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền, 
Rau cải mè

Cơm cà rốt, Cà rốt, 
đậu

Dưa leo trộn giấm 
gạo và mè, Khoai 

tây nghiền hai vị & 
đậu Hà Lan bơ

Bắp cải kho ăn với 
cơm, Bắp cải kho 

ăn với cơm

Khoai tây nghiền 
bơ, đậu Hà Lan và 
cà rốt, Khoai tây 
chiên / Salad bắp 

cải

Cơm rau củ trộn, 
Khoai tây nghiền, 

đậu Hà Lan

Cơm, Khoai tây 
quay, bí đỏ quay 

và đậu

Tráng miệng Táo nướng / Kem 
trứng

Bánh chanh ma 
thuật

Bánh mì nướng 
giòn ăn kèm trái 

cây hạch

Kem trứng vị nhục 
đậu khấu

Pudding xoài nước 
cốt dừa

Mâm xôi ăn kèm 
kem

Bánh mousse sô 
cô la

Trà chiều Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Khoai tây và tỏi 
tây Phở gà Bí đỏ xào/đút lò 

với dừa
Súp đậu với thịt 

nguội
Súp Đậu Hà Lan và 

phô mai Feta Nước dùng bò Súp nui gà

Lựa chọn 1 Thịt cừu xào với sả
Cá kho với nước 
màu và đường 

caramel

Thịt heo kho tàu 
và trứng

Gà xào kiểu Kung 
Pao Bún chả giò Gà chiên giòn sốt 

chanh

Món cà ri bò với 
hương thơm đậm 

đà

Lựa chọn 2 Đĩa hải sản hỗn 
hợp Tortellini nhân gà Thịt heo kho tiêu Gà sốt mật ong và 

xì dầu

Thịt xiên nướng 
sốt bạc hà mật 

ong
Thịt heo xào Bít tết sốt Diane 

đặc biệt

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, bông cải & 

cà rốt

Bắp cải Brussels, 
bí đỏ & khoai tây 

nghiền

Đậu xanh, cà rốt & 
khoai tây nghiền

Rau xanh kiểu Á & 
khoai tây nghiền

Đậu Hà Lan & 
cà rốt, khoai tây 

nghiền gừng

Súp lơ & khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh

Khoai tây, đậu Hà 
Lan & ngô

Tráng miệng Mật đường Trái đào ăn kèm 
kem tươi Kem dứa Thanh cherry / 

Kem sô cô la
Bánh su kem 

éclair
Bánh lát nhân 

mận và lê

Bánh lát việt 
quất phô mai 
Mascarpone

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Mar 23

Thứ Ba
Mar 24

Thứ Tư
Mar 25

Thứ Năm
Mar 26

Thứ Sáu
Mar 27

Thứ Bảy
Mar 28

Chủ Nhật
Mar 29

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Súp mì / Gà, Heo & 
Trứng Gà KFC Cánh gà sốt mắm Bún chả giò Cá hồi sốt gừng & 

xì dầu Súp thập cẩm Gà da giòn

Lựa chọn 2 Lasagne thịt bò Gà KFC
Thịt cừu nướng 

chậm với chanh, 
tỏi & hương thảo

Đĩa nướng thập 
cẩm , Cá trong ngày Moussaka truyền 

thống , Thịt heo quay

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây vàng & 
salad, Khoai tây 

sốt Béchamel, cà 
chua nướng (bỏ 

vỏ) & bí ngòi

, Khoai tây chiên 
& salad, Khoai tây 
nghiền bơ, củ dền 

& đậu Hà Lan

Khoai tây bơ tỏi, 
đậu & bông cải 
xanh, Cơm mè

Khoai tây nghiền 
sốt kem, bí đỏ & bí 
ngòi, Rau củ muối 

chua

Khoai tây chiên & 
rau củ thập cẩm, 

Chanh

, Khoai tây sốt 
chanh & đậu, Cơm

Khoai tây, cà rốt 
mật ong & bông 

cải xanh, Dưa 
chuột mè & cơm 

gia vị

Tráng miệng Kem trái cây dâu & 
xoài , Bánh Pavlova Kem chuối Lemon Meringue Thạch trái cây & 

kem đánh bông
Tổ Pavlova kem 
mousse socola

Lát sữa chua đông 
lạnh chanh & 
mâm xôi đen

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Minestrone xanh 
với sốt pesto

Khoai tây & Phô 
mai

Súp kem nấm kiểu 
Hungary , , Mì gà kiểu Á Gà & Súp lơ trắng Canh cà rốt & đậu 

lăng Súp bí đỏ

Lựa chọn 1 Tôm xào ớt Bò xào kiểu 
Quảng Đông Gà sốt cam Sticky Mongo Pork ChickenFried Rice Thịt bò hầm Gà xào húng quế 

kiểu Thái

Lựa chọn 2 Cơm chiên hải sản Gà nướng kèm sốt 
đậu xanh Thịt heo kiểu Thái , Bánh bò viên 

chiên Mì ống gà sốt kem Thịt heo sốt Katsu
, Cá Barramundi 

nướng với chanh & 
thảo mộc

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
đôi vị & Đậu Hà 

Lan

Bột ngô kem, 
Bông cải xanh & 

Ngô
Khoai lang, Súp lơ Cà rốt, Khoai tây & 

Bông cải xanh Hạt couscous Cơm thơm & Hỗn 
hợp rau củ châu Á

Khoai lang nghiền 
& Đậu Hà Lan 

nghiền

Tráng miệng Kem Bánh Mousse sô 
cô la Bánh cobbler đào Bánh Tiramisu trái 

mọng hỗn hợp
Bánh vụn lê & nho 

khô Bánh mousse xoài Bánh strudel táo 
caramel

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi

G
E

N
E

R
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Thứ Hai
Mar 30

Thứ Ba
Mar 31

Thứ Tư
Apr 01

Thứ Năm
Apr 02

Thứ Sáu
Apr 03

Thứ Bảy
Apr 04

Chủ Nhật
Apr 05

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở gà Thịt kho caramel Phở tôm Gà cay kiểu Mỹ Cá hấp chanh Súp mì cà chua Gà xào ngũ vị

Lựa chọn 2
, Bánh cá kiểu Thái 
/ Sốt hải sản kiểu 

Thái

Thịt heo & cà ri 
vàng dứa

Bánh cuộn gà 
tây nướng / Sốt 

mayonnaise 
chanh

, Thịt bò muối cô 
đặc Cá trong ngày Gà xiên que Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Bắp cải, khoai tây 
& bí ngòi, Salad 

giòn / sốt mè

Cơm nấu nước 
dừa, N/a

Khoai tây hạt bơ 
thảo mộc, ngô & 
đậu Hà Lan, Cơm

Cơm nấu bơ tỏi, 
Khoai tây & súp lơ 
trắng, đậu Hà Lan

Cơm, Đậu Hà Lan, 
bí đỏ, khoai tây 

nướng

Cơm, Khoai tây 
nghiền, bông cải 

xanh & cà rốt

Cơm, Peas, 
Pumpkin, Roast 

Potato

Tráng miệng Bánh chocolate 
magic

Bánh trifle chanh 
& quả mọng

Bánh bông lan & 
trái cây , Bánh cà rốt Bánh socola Bánh gừng mật 

ong
Lát bánh vani xoài 

& mâm xôi

Trà chiều Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp Đậu Trắng & 
Xúc Xích

Súp Bông Cải 
Xanh & Cải Xoăn

Súp Lơ Hầm 
Korma

Súp Cà Chua Kem 
Thơm & Húng Quế

Súp Khoai Lang & 
Đậu Lăng Súp Laksa Gà Súp Đậu Hà Lan & 

Thịt Heo Hun Khói

Lựa chọn 1 Sườn heo nướng Cá hầm Cà ri bò Penang Gà nướng & tôm Thịt Heo Moo Shu Pad Thai gà Bát Mì

Lựa chọn 2 Gà sốt rau củ kiểu 
Ratatouille

Cá hấp gừng và 
hành lá

Thịt viên kiểu 
Thụy Điển Cà ri thịt cừu Bánh Mì Cuộn Bò 

Philly Cà Ri Gà Gà Luộc

Phục vụ 
kèm với

Cải thảo, Cà rốt, 
Đậu xanh Cơm thơm chanh

Khoai tây nghiền, 
Bông cải xanh & 

Cà rốt

Củ dền, Khoai tây 
& Bí đỏ

Khoai tây nghiền, 
Khoai lang & Đậu 

Hà Lan

Zucchini, Ngô & 
Khoai tây

Bí ngòi, Ngô & 
Khoai tây

Tráng miệng Bánh lát Pina 
Colada mát lạnh

Bánh phô mai sô 
cô la nướng

Panna cotta sô cô 
la

Bánh phô mai dâu 
tây

Panna cotta mật 
ong và dừa

Mousse vani / Sốt 
việt quất

Mousse hỗn hợp 
các loại quả mọng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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Thứ Hai
Apr 06

Thứ Ba
Apr 07

Thứ Tư
Apr 08

Thứ Năm
Apr 09

Thứ Sáu
Apr 10

Thứ Bảy
Apr 11

Chủ Nhật
Apr 12

Bữa sáng Lựa chọn: Ngũ cốc ăn sáng, Cháo yến mạch, Trái cây hầm, Sữa chua, Bánh mì nướng, Các loại phết, Trà, Cà phê, Nước trái cây, Sữa & Đồ 
uống từ sữa.

Bữa ăn nhẹ buổi 
sáng Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dim sum / Bò viên

B
ữ

a 
tr

ư
a

Lựa chọn 1 Phở Gà Vịt kho Hủ tiếu tôm thịt Đùi gà chiên giòn Cá kho tộ Phở bò Phở tôm

Lựa chọn 2 Thịt nướng viên Vịt kho
Gà Maryland 
nướng với sốt 

chanh

Bò Stroganoff – bò 
xào sốt kem nấm Cá tươi trong ngày Gà nướng sốt 

teriyaki với thơm Thịt bò nướng

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nướng 
gratin, đậu hà lan 

và ngô, N/a

Cơm trắng, Rau 
trộn

Cơm trắng, Bí ngòi 
và cà rốt

Cơm trắng, Súp lơ 
và bí đỏ

Cơm trắng, Khoai 
tây, đậu hà lan và 

bí đỏ

Cơm trắng, Xoài ớt 
cắt lát.

Cơm trắng, Khoai 
tây nướng và rau 

trộn

Tráng miệng Bánh bông lan Pavlova với kem 
và trái cây trộn Thạch dâu tây Bánh dứa lật 

ngược
Panna Cotta vani 

thạch đào Bánh tiramisu Bánh pudding 
mùa hè

Trà chiều TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI Dimsum / Bò viên TRÁI CÂY TƯƠI

B
ữ

a 
tố

i

Súp Súp lơ Đậu xanh tách vỏ 
và nấm Súp minestrone Canh bò và rau Súp hành kiểu 

Pháp Súp bí đỏ Súp kem rau

Lựa chọn 1
Cá hồi kiểu Hawaii 
với sốt Hollandaise 

chanh
Thịt heo nướng Gà xào tỏi mật 

ong
Thịt ba chỉ kho và 

trứng
Gà chiên kiểu 

Nhật Bún Chả Giò Thịt xào trong lá 
xà lách

Lựa chọn 2 Cà ri thịt bò Cà ri thịt cừu Cà ri thịt heo Cannelloni rau 
chân vịt và ricotta

Bánh pie thịt cừu 
nướng

Món nướng tổng 
hợp

Gà sốt mật ong và 
xì dầu

Phục vụ 
kèm với

Khoai tây nghiền 
kem, súp lơ xanh 

và cà rốt

Khoai tây nghiền, 
đậu Hà Lan và đậu 

đũa
Mì Hokkien Cơm, Ngô, Cải 

thảo
Hỗn hợp rau củ 

nướng
Khoai tây nghiền, 
Đậu Hà Lan, Bí đỏ

Vermecelli 
Noodles

Tráng miệng Bánh Crumble Táo 
& Dâu Tây

Bánh Mousse 
Caramel

Trái Cây & Kem 
Trứng Bánh Pavlova Mơ Bánh Pudding 

Socola Kem Bánh Socola Vân 
Sóng

Bữa nhẹ buổi tối Lựa chọn các loại đồ uống nóng và lạnh, bánh quy ngọt, bánh quy phô mai và bánh mì kẹp

Xin chào Đây là thực đơn Footscray của chúng tôi
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